טכגיל!ו ת מדיטטיביו ת בקבל ת צפ ת 


מלומדי ם גדולי ם כב ר עמד ו ע ל ההתכנסו ת הקבלי ת המגוונ ת והעשיר ה שאיפשר ה צפ ת במא ה הט״ז . 1 ג ם 
א ם ל א כולם , הר י שרוב ם נקבצ ו ובא ו לה , לעייר ה הגלילית , וההפריי ה ההדדי ת - כמ ו ג ם קנא ת הסופרי ם 
- הביא ה ל א ר ק להתפתחו ת עצומה , אל א לשל ב משמעות י וחד ש בתולדו ת הקבלה . ל א זא ת א ף זאת : 
הקבלה , שע ד א ז נשמר ה כתור ה אזוטרית , הפכ ה בצפת , במגוו ן דרכים , לפופולרי ת יות ר והתחיל ה להשפי ע 
בצור ה ברור ה ע ל היהדו ת בכלל . 2 

יח ד ע ם זאת , בבואנ ו לבחו ן א ת הפרקטיקו ת המדיטטיביו ת שהונהג ו בצפת , אנ ו עומדי ם מו ל מצ ב מוזר : 
מחד , מתגלו ת לנ ו טכניקו ת רבו ת ושונות . מאידך , כמע ט שאי ן פירו ט ע ל אופ ן ביצוען , והמילי ם עליה ן 
מועטות . כ ך למשל , המונחי ם המתארי ם חווי ה מיסטי ת שנוכ ל למצו א למש ל בחסידו ת (כגו ן השתוות , 
התפשטו ת הגשמיות , ביטו ל היש , התכללות ) תופסי ם מקו ם שול י ביות ר בקבל ת צפת . 3 ג ם ה״התבודדות " 
ע ל פירושי ה השוני ם חסר ה נוכחו ת ממשית , וכדבר י מש ה איד ל "ל א הפכ ה לחל ק אורגנ י מהקבל ה 
הלוריאנית ". 4 

מאיד ך גיסא , בעו ד ל אלעז ר אזיקר י ור , אליה ו דה-וידאש , למשל , מבקשי ם לכוו ן א ת המקוב ל ל״דבקות " 
וא ף ל״אחדו ת ע ם השכינה " (בהתאמה ), 5 ה ם אינ ם מציעי ם טכניק ה ברור ה שהו א אמו ר להפעי ל ע ל מנ ת 
להגי ע למטרו ת אלה . אכן , ורבלובסק י קוב ע כ י אזיקרי , למשל , "ל א מלמ ד א ף טכניק ה מיסטי ת א ו נוסח ה 
מעב ר לתרגול ת הרוחני ת לחלוטי ן ש ל קונטמפלציה , תפילה , התבודדו ת וכמיה ה עז ה לאהבה ". 6 
ג ם אצ ל מקובלי ם בולטי ם יות ר כ ל מש ה קורדובר ו ור ' חיי ם ויט ל אנ ו מוצאי ם מח ד גיס א א ת ההדבקו ת 
בעליוני ם מתואר ת כהגשמ ת הנבוא ה וכשלמו ת האדם , ומאיד ך גיס א העיסו ק ב ה הו א לכאורה , מבחינ ה 
הצהרתי ת לפחות , פריפריל י בהחל ט לעומ ת העיסו ק בזיווג ן וייחוד ן ש ל הכוחו ת האלוהיי ם השונים , דב ר 
שעומ ד לל א ספ ק במרכ ז השיטו ת הקבליו ת בצפת . 


1 רא ו סיכו ם ורק ע אצ ל ורבלובסקי , התחי ה בצפת ; ורבלובסקי , קארו . 

2 שם , עמ י 10 , ורא ו ג ם ויינשטיץ , שבר ו א ת הכלים , עמ י 406 ־ 315 , 564-595 ; עמ י פיין , ייחודים , עמ י 64 . 
3 אידל , חסידות , עמ י 29 . 
4 שם , עמ י 34 . 

5 ורבלובסקי , התחי ה בצפת , עמ י 21 , 15 בהתאמה . 

6 שם , עמ י 22 . רא ו ג ם ורבלובסקי , קאדו , עמ י 65 . פדי ה מביא ה ציטו ט ש ל אזיקר י ב ו הו א מור ה ע ל התלהבו ת בתפיל ה תו ך 
"נענו ע כ ל האיברי ם וכוונ ת הלב " (פדיה , החווי ה המיסטי ת בחסידות , עמ י 82 ) , אול ם מעב ר למילי ם אל ה אי ן הנחיי ה נוספת . 
הי א מקשר ת זא ת לחלחו ל ש ל"מרכי ב צופ י שהי ה חל ק אינהרנט י ש ל דפוס י מחשב ה והתנהגו ת מיסטיי ם באימפרי ה העותימני ת 
בי ן המא ה הטיי ז ל־ 18 " - שם , עמ י 84 . 
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בהקש ר לכ ך קוב ע מש ה איד ל כ י 

מקובלי ם חשובי ם בצפת , כמ ו ר ' מש ה קורדוביר ו ור ' חיי ם ויטל , רא ו בפרקטיק ה האקסטטי ת א ת 
הצור ה הנעל ה ביות ר ש ל הקבלה , נעל ה א ף ע ל המגמ ה התיאוסופית-תיאורגית . למרו ת זא ת 
החזיק ו בשתיהן , בתופס ם א ת הגיש ה התיאוסופי ת כמתאימ ה יות ר להפצ ה לציבו ר רחב , וא ת 
הגיש ה האקסטטי ת כמתאימ ה לחבור ה מצומצמ ת יותר . 7 
דברי ם אל ו קשים , שכ ן עיו ן בכתביה ם ש ל המקובלי ם הלל ו חוש ף שהמגמ ה התיאוסופית־תיאורגי ת מקבל ת 
כאמו ר דג ש גדו ל לאי ן ערו ך מז ו האקסטטית , לעיתי ם לל א קש ר נרא ה למיד ת ההתאמ ה לציבורי ם שונים . 
כ ך למשל , קש ה להני ח שר י מש ה קורדובר ו ציפ ה שהסודו ת שהו א מגל ה בפרד ס רימוני ם אודו ת 
המכאניק ה האלוהי ת יתקבל ו בקלו ת ע ל דע ת בציבו ר הרחב , ומאיד ך רח״ו , שממיל א התנג ד להפצ ת 
התורו ת התיאוסופיות , הקדי ש א ת רו ב מנינ ו ובנינ ו ש ל שע ר הכוונו ת (אח ד משמונ ה שערים ) להגיגי ם 
תיאוסופים , ואיל ו דיבו ר ע ל שינו י רגש י א ו תודעת י כלשה ו ש ל המקוב ל תופ ס ב ו מקו ם זניח . נרא ה שבכ ל 
מקרה , ג ם אצ ל הרוצ ה להפי ץ א ת היד ע וג ם אצ ל הרוצ ה להשאיר ו איזוטרי , התיאוסופי ה תופס ת כמע ט א ת 
הבמ ה כולה . 

כיצ ד נית ן להסבי ר מצ ב זה ? דר ך אח ת הי א להניח , שהמקובלי ם בצפת , למרו ת שהזכיר ו כאמו ר פ ה וש ם 
א ת הצור ך במג ע ע ם האלוהות , מדברי ם למעש ה מהפ ה א ל החוץ , כאש ר עיניה ם ולב ם נשואי ם א ך ור ק 
לזיווג י הספירו ת שבעליונים . נית ן לומ ר ששלו ם ותשב י נקט ו בדר ך זו , ג ם א ם במובלע . דרכ ו ש ל אידל , 
כפ י שראינ ו לעיל , מכניס ה א ת האקסטאז ה לתחו ם האיזוטרי , ובכ ך מסביר ה א ת חוס ר ההתייחסו ת 
למתודו ת קונטמפלטיביו ת בספרו ת הצפתית . לורנ ס פיי ן הקדי ש כמ ה מאמרי ם חשובי ם וספר 8 לבחינ ת 
השיטו ת הקונטמפלטיביו ת בקבל ת צפת , וממחקרי ו בהחל ט עול ה תמונ ה שלמ ה ומדוייק ת יות ר לגב י 
הנושא . אול ם לטעמ י ג ם הו א אינ ו מנס ח בבהירו ת מספק ת א ת תמונ ת העול ם הדתית-קונטמפלטיבי ת 
שהתהוות ה בצפת . 

להל ן אנס ה להאי ר א ת אופיי ן ש ל הטכניקו ת המדיטטיביו ת שהתפתח ו בצפ ת ש ל המא ה הטייז . לטעמ י י ש 

להבחי ן בצור ה ברור ה בי ן טכניקו ת שהי ו נהוגו ת בתו ך חבור ת האר״י , לבי ן אל ה שהי ו קיימו ת לפנ י 

התגבשות ה ש ל זו . אי ן כ ל ספ ק שהטכניקו ת המדיטטיביו ת שהי ו נהוגו ת בצפ ת לפנ י בוא ו ש ל האר״ י 

7 אידל , קבלה , עמ י 14 . ג ם וולפסו ן מדגי ש א ת חשיבות ה ש ל הקבל ה האקסטטי ת בקר ב מקובל י צפ ת - וולפסון , התעלו ת 
מיסטית . 

8 פיין , התגלו ת מגידית ; פיין , שינו ן המשנה ; פיין , ייחודים ; פיין , רופ א הנפש . 
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השפיע ו ע ל אל ו שהי ו נהוגו ת בחבורת ו(כפ י שג ם נראה) , אול ם לטעמ י חבור ת האר״ י הצטיינ ה בתפיס ת 
עול ם מיוחדת , שנגזר ה מתו ך המת ח העצו ם שב ו חי ו וכ ן תמיכת ם ההדדי ת ז ה בזה . תפיס ת עול ם ז ו 
התהוות ה במסגר ת חשיב ה מיתית . ומשו ם כ ר הוליד ה סו ג מאו ד מסויי ם ש ל מדיטציה . 
בהתא ם לחלוק ה זו , אתייח ס תחילה , בקיצו ר נמרץ . לדמויו ת בולטו ת בצפ ת ש ל לפנ י בוא ו ש ל האר״י : ר ׳ 
מש ה קורדוברו , ר ׳ יהוד ה אלבוטינ י ור ' יוס ף קארו . לאח ר מכ ן אנס ה להצבי ע ע ל תפיס ת העול ם 
שהתהוות ה בתו ך חבור ת האר״י , ואעבו ר ואתייח ס לר ' חיי ם ויטל , כנציג ה העיקר י והמשפי ע ביות ר ש ל 
הקבל ה הלוריאנית . לבסו ף אסכ ם א ת מאפיינ י הפרקטיק ה המדיטטיבי ת הלוריאנית . 

טכניקו ת מדיטטיביו ת אצ ל ד י יהוד ה אלבוטיב י 

במאמר ו טכניקו ת טראנ ס ובספר ו טראנ ס שמאנ י בקבל ה המודרני ת מבי א יהודת ן גאר ב טכניקו ת 
מדיטטיביו ת שתרג ל יהוד ה אלבוטיני , מקוב ל שג ר בירושלי ם בתחיל ת המא ה הט״ו . גאר ב מרא ה שכפ י 
הנרא ה התקיי ם חו ג קבל י פעי ל בירושלי ם לפנ י הגעת ו ש ל האר״ י לצפ ת ופריח ת הקבל ה הלוריאנית . 9 ע ל 
פ י גאר ב 

אלבוטינ י ל א מציי ן ר ק עצימ ת עיניים , אל א מייע ץ ע ל סגירת ן בחוזקה , וכ ן ע ל קפיצ ת כפו ת 
הידיי ם בחוזקה , ע ל נשימ ה עמוקה , וע ל הרעד ת הגו ף כולו . 10 
גאר ב מציי ן שע ל פ י אלבוטינ י לאח ר תרגולי ם אל ה י ש להרג ע "ע ד שכ ל חלק י הגוף , חיצוניי ם ופנימיים , 
יחלש ו כמעט ". , 1 ההרגע ה הז ו מכניס ה ע ל פ י גאר ב א ת המקוב ל למצ ב ש ל טראנ ס עמוק , שמאפיי ן 
טראנסי ם שמאניים . 12 ע ל פ י אלבוטינ י אות ו מקוב ל נכנ ס בעקבו ת זא ת למימ ד האלוהי , וגאר ב רוא ה זא ת 
כסימ ן לטרנספורמצי ה קיומי ת שלו . 13 במאמר ו מבי א גאר ב ציטו ט ארוך 14 שאכ ן מראה , לדעתנו , 
שאלבוטינ י תרג ל טכניק ה ש ל אוטומצי ה ומטרת ה הית ה להבי א א ת המתרג ל לחווי ה מיסטי ת מסוג ה ש ל 
טראנס . 

9 גארב , טכניקו ת טראנס , עמ י 61 ־ 60 . 
10 גארב , טראנ ס שמאני , עמ י 61 . 

11 שם , ציטו ט ש ל אלבוטיני , תרגו ם מהתרגו ם לאנגלי ת ש ל גארב . 

12 שם . 

13 שם , עמ י 62 ־ 61 . 

14 גארב , טכניקו ת טראנס , עמ י 50 ־ 48 . 
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גאר ב מדגי ש שמעור ב ב ה ריכו ז עמוק , ע ד כד י ניתו ק מהחושים , 15 אול ם לדעתי , כמ ו אצ ל אבולעפיה , 
מקו ר השפעת ו ש ל אלבוטני , הריכו ז הו א ר ק של ב ראשון , ואחרי ו מגיע ה טכניק ה ש ל אוטומציה . נית ן 
להבי ן זא ת משו ם שאלבוטינ י מור ה תחיל ה ש״ידבי ק א ת נפשו " ע ד ש״אי ן ל ו שו ם הרג ש מהדברי ם 
החומריים " 16 - הוראו ת שמסמנו ת לנ ו אכ ן ע ל ריכו ז עמוק . אול ם לאח ר מכ ן מור ה אובוטיני : 

א ז בנקוד ה ההי א יזכי ר ע ל או ת ואו ת מהש ם הנכב ד שהו א זוכ ר בכוונ ה גדול ה ובירא ה וברעד ה 
וינענ ע כ ל או ת בנעימ ה וניגו ן נחמ ד ונעי ם בנשימ ה ארוכ ה היות ר ארוכ ה שאפשר , וינענ ע ראש ו 
בהכר ת האות 17 

וכא ן מדוב ר לדיד י בברו ר ע ל טכניק ה ש ל אוטומציה . ע ל פ י אלבוטינ י ר ק אחר י תרגול ת ז ו מגי ע המקוב ל 
ל״הדבק ה ע ם שר ש המקור" . מדוב ר כאן , א ם כן , בפרקטיק ה מדיטטיבי ת ש ל אוטומציה , שמביא ה כאמו ר 
להרגעה , ושהי א הי א המגלש ה א ל החווי ה המיסטי ת מזיאנ ר הטראנס . מטר ת המדטיצי ה כא ן הי א כניס ה 
ל״רשו ת האלוהות " וחשיפ ה למסרי ם אלוהיים , וגאר ב מקדי ש מקו ם ג ם לתיאו ר פרקטיק ת היציא ה 
מהטראנ ס שמצי ע אלבוטיני . 18 

גאר ב מציי ן שרח״ ו נשע ן ע ל שיטותי ו ש ל אלבוטיני , 19 נרא ה שאכ ן כך , ודא י בכ ל הנוג ע לחיבור ו הל א 
לוריאני , שער י קדושה . ע ל פ י גאר ב 

השפעותיה ן ש ל טכניקו ת הטראנ ס שפותח ו בקבל ת ירושלי ם ע ל שער י קדוש ה ר ב התפוצ ה 
הביא ה לפופולריזצי ה ש ל הטראנס , ע ד וכול ל תנוע ת החסידות . 20 
כפ י שנראה , ג ם במסגר ת הפרקטיקו ת המדיטטיבי ת המרכזיו ת ש ל רח״ו , אל ו ששואבו ת מתמונ ת העול ם 
המטאפיזית־מיתי ת ש ל האר״י , שיל ב רח״ ו ריכו ז ע ם אוטומציה , וזא ת כד י להגי ע לחוויו ת מיסטיו ת מזוגו ת 
ש ל ריכו ז וטראנס . 


15 גארב , טראנ ס שמאני , עמ י 65 . 

16 מתו ך הפר ק העשיר י בסול ם עלייה , מצוט ט אצ ל גארב , טכניקו ת טראנס , עמ י 49 . 

17 שם . 

- 8 - גארב , טראנ ס שמאני , עמ י 62 . 
19 שם , עמ י 60 . 
20 שם , עמ י 65 . 
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טכניקו ת מדיטטיביו ת אצ ל ר י יוס ף קאד ר 


כאש ר אנחנ ו פוני ם א ל המיסטיק ה ש ל ר , יוס ף קאר ו אנחנ ו מגיעי ם א ל נצי ג עיקר י ש ל זיאנ ר מיסט י שהי ה 


רוו ח ביות ר בצפ ת ש ל המא ה הט״ז , והו א ההתגלויו ת המגידיות , שהתאפיינ ו בדיבו ר אוטומט י מתו ך כניס ה 
לטראנס . 21 בספר ו רופ א הנפ ש מנס ה לורנ ס פיי ן לסכ ם א ת אופ י החוויו ת המיסטיו ת בי ן מעגל י המקובלי ם 
בצפ ת ש ל המא ה הט״ז , ומגי ע למסקנ ה שאל ה התאפיינ ו באופ ן מובה ק כחוויו ת ש ל התגלות , שכלל ו איבו ד 
מסויי ם ש ל השליט ה בגוף , ומאפייני ם אוראלים־אודיאלי ם(ופחו ת ויזואלים ). 22 
ע ל פ י פיי ן ״בכ ל אח ד מהטכניקו ת האל ה [ש ל מקובל י צפ ת - ת.פ .... ] אוטומטיזצי ה לא-רצוני ת ש ל הקו ל 
הי א הדר ך ב ה החווי ה מגי ע לסיומ ה המוצלח ". 23 למרו ת שנית ן למצו א ג ם חוויו ת ויזואליו ת בצפת , ממשי ך 
פיי ן וטוען , 24 "כמע ט לכ ל מקו ם שנפנ ה השפ ה הי א הכו ח בע ל העוצמ ה הגדול ה ביותר ; בצורו ת שונו ת 
האלוהו ת אינ ה רחוק ה יות ר מגרונ ו ש ל האם , 'דופקת ׳ בפיו , אסופ ה ע ל שפתותיו ". 25 תוכ ן המילי ם 
המתגלו ת הו א מיד ע אישי , א ו סודו ת קבליים . 26 

אנחנ ו נפנ ה בהמש ך בפירו ט לחוויו ת הדיבו ר האוטומט י ש ל רח״ו , אול ם אי ן ספ ק שבע ל שולח ך ערו ך הי ה 
נצי ג מרכז י ומוכ ר ש ל הטיפו ס המיסט י הזה , וא ף הקדי ש כידו ע ספ ר לכתיב ת המסרי ם שקיב ל מה״מגיד " 
שזכ ה לו . במונוגרפי ה מאלפת , עלי ה נסמ ך ג ם פיין , סוק ר צב י ורבלובסק י א ת התופע ה המגידי ת ש ל קארו , 
ומתא ר א ת אופ י החווי ה המיסטית , האודיאלי ת תמיד : קאר ו זוכ ה להתגלו ת שבא ה בצור ה ש ל דיבו ר 
אוטומטי . ולעול ם ל א ש ל דמו ת המופיע ה מולו . 27 

ע ל פ י ורבלובסק י מדוב ר בתופע ה ש ל איחו ז מתו ך טראנס , המוכר ת מתופעו ת כהיפנוזה , מדיומים , כתיב ה 
אוטומטית , שמיע ת קולות , ראיי ת דמויות , 28 ולעיתי ם א ף חשיב ה אוטומטית . 29 כנהו ג בצפ ת בתקופ ה זו , 
ההכנו ת המקדימו ת להתגלו ת ה ן אור ח חיי ם סגפני , שמיר ה מדוקדק ת ע ל החו ק הדת י וע ל היטהרה ' 


21 ע ל שכיחות ן ש ל חוויו ת מגידיו ת בצפ ת רא ו ורבלובסקי , קארו , עמ י 77-82 , 265 ; מרגולין , הד ח הפנימית , עמ י 171 
22 פיין , רופ א הנפש , עמ י 295 ־ 291 ; פיין , ייחודים , עמ י 92 . פיי ן מזכי ר כא ן א ת ההתגלויו ת המגידיו ת ש ל קארו , א ת תרגו ל 
ה״גרושין " ש ל רמ״ ק ואלקב ץ(עליה ן רא ו ג ם ורבלובסקי , קארו , עמ י 51-55 ) , ומציי ן בהקש ר ז ה ג ם א ת תיאור י חוויותי ו 
הנבואיו ת ש ל אברה ם אבולעפיה . ג ם קלו ש מחזי ק שהחווי ה המיסטי ת המאפיינ ת א ת המקובלי ם התיאוסופים־תיאורגי ם הי א 
אודיאלי ת ול א ויזואלי ת - קלוש , תיאוריי ת התפילה , עמ י 1 28 , הע י 25 . 
23 פיין , רופ א הנפש , עמ י 295 . 

24 שם , בהתייחס ו לחזיונו ת ש ל השכינ ה א ו ש ל או ר אצ ל חיי ם ויטא ל א ו אברה ם ברוכים . 
25 שם . 

26 שם , עמ י 297 . 

27 ורבלובסקי , קארו , עמ י 21 , 80 , 260-261 , 288 . 
28 שם , עמ י 23 , 283 . 
29 שם , עמ י 50 . 
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הפרטית , וזא ת מתו ך ראיי ה דואליסטי ת ש ל המציאות . 30 המגי ד הופי ע לרו ב אחר י קריא ה א ו שינו ן ש ל 
המשנה 31 (ולמעש ה הי ה ב ן דמות ה ש ל המשנ ה א ו השכינה ), 32 אול ם קאר ו השתמ ש ג ם בתפילות , ובריכו ז 
ע ל מילו ת התפילה , כטכניק ה מדיטטיבית . 33 

הטראנ ס אלי ו מגי ע קאר ו מאפש ר כאמו ר דיבו ר אוטומטי , ומכמ ה עדויו ת ברו ר שהמגי ד מדב ר למעש ה 
מתו ך תודעת ו ש ל קארו . 34 ל א קש ה להני ח מכא ן שקאר ו השתמ ש בקריא ת המשנ ה כטכניק ה ש ל אוטומצי ה 
(וזא ת לעיתי ם בשיתו ף ע ם התפיל ה כטכניק ה ש ל ריכוז) , אש ר איפשר ה ל ו להיכנ ס ל טראנ ס שהתבט א 
בדיבו ר אוטומטי . ז ו מדיטצי ה בעל ת כיוו ן אקסטרוורט י ברור , מתו ך מטר ה להגי ע ל עוררות , ולשינו י 
תודעתי-שייויסטי . 

ע ל פ י ורבלובסקי , קאר ו והמעגלי ם עליה ם השפי ע היו ו למעש ה א ת השל ב הסופ י ש ל הקבל ה הצפתי ת 
הפרה־לוריאנית . 35 יח ד ע ם זאת , מתו ך השפעת ו ש ל קאר ו והשפע ת אלבוטינ י כאמו ר לעיל , ודא י שנרא ה 
מאפייני ם דומים , ש ל ריכו ז ואוטומציה , ג ם בפרקטיקו ת המדיטטיביו ת הלוריאניות . 

טכניקו ת מדיטטיביו ת אצ ל ר י מש ה קורדובר ו 


רמ״ ק בהחל ט רוא ה ער ך ר ב לכוונ ה בע ת ביצו ע מצוו ה א ו תפילה 36 וא ף קוב ע כ י"מדרג ת האי ש החסי ד 
בתפילת ו לפ י שיעו ר כונתו ", 37 אול ם הו א אינ ו מפר ט כיצ ד להגי ע לכוונ ה גדולה . ר ק בשנ י מקומו ת 
בחיבור ו הגדול , פרד ס רימונים , מפר ט רמ״ ק טכניק ה מדיטטיבי ת שעומד ת בפנ י עצמה . בראשון , הו א 
מצט ט בקצר ה א ת בע ל ספ ר מערכו ת אלוהי ם חיים , ומציי ן כ י 


30 שם , עמ י 48 . 

31 שם , עמ י 257-264 , 272-274 . הקריא ה במשנ ה עצמ ה נחשב ה עבו ר קאר ו כדבקו ת בדב ר הא ל(בדומ ה להצעת ו ש ל וולפסו ן 
לגב י הנהו ג אצ ל חבור ת הזוה ר - רא ו פרקנ ו ע ל הזוה ר לעיל ) - שם , עמ י 159-161 . 
32 שם , עמ י 126,111 , 26-271 . 
33 שם , עמ י 162 . 

34 כ ך למשל , הו א מעול ם ל א לימ ד א ת קאר ו משה ו שהו א ל א הגי ע אלי ו כב ר בעצמ ו(שם , עמ י 186-187 ) , וכ ן כאש ר הו א 
שוג ה בציטו ט פסוקי ם מהמקר א הו א טוע ן שהו א מצט ט אות ם כפ י שה ם בדעת ו ש ל קאר ו(שם , עמ י 263 ) . ורבלובסק י מקדי ש 
א ת סיכו ם ספר ו לניתו ח פסיכואנליט י ש ל קארו , בהתבס ס בי ן הית ר ע ל ההנח ה שהמגי ד הו א מעי ן סופר-אג ו ש ל המלומ ד הצפת י 
- רא ו שם , עמ י 279-286 . מרגולי ן רוא ה בהתגלו ת ה״פנימית " הזו , כלומ ר מתו ך תוכ ו ש ל המקובל , "תפיס ה [... ] המשלב ת 
פני ם וחו ץ בצור ה [... ] אינטגרטיבית " - מרגולין , הד ת הפנימית , עמ י 172 . 
35 ורבלובסקי , קארו , עמ י 292 . 

36 פרד ס רימונים , שע ר לא , פ״ ה - " כוונ ת התפל ה והמצו ה הי א נשמתם" . 
37 שם , שע ר לב , פ״א . 
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הארי ך בביאו ר הדע ת הנז ' בע ל ס ׳ מערכו ת אלדי ם חיי ם וז״ ל "ולדבק ה ב ו דבו ק נפל א נקר א 
אחדות . ראו י להעלות ו ע ל ל ב בכ ל חל ק וחל ק מ ן השעה " 38 
הכוונ ה הי א שמלמו ל אותיו ת ש ם הא ל שו ב ושו ב תבי א לחווי ה ש ל אחדות , ואיד ל מציין 39 שהטכניק ה הז ו 
מכוונ ת לריכו ז מתמי ד ש ל המיסטיקו ן בתודע ת האל . 40 בהמש ך רמ״ ק מזכי ר א ת אפשרו ת "גלגול " הש ם 
בכ ל אפשרויו ת הניקו ד שלו , וכיוו ן ז ה מבי א אותנ ו א ל השיט ה השני ה שמור ה עלי ה רמ״ק , המוכר ת לנ ו 
כבר , והי א טכניק ת הזכר ת השמו ת ש ל אברה ם אבולעפיה . 

כאמור , ע ל פ י איד ל רמ״ ק רא ה בקבל ה הנבואי ת שיט ה עליונ ה ע ל ז ו התיאוסופית . 41 איד ל ג ם מבי א ראיו ת 
לכ ך שרמ״ ק תירג ל א ת שיטת ו ש ל אבולעפיה . 42 אול ם למרו ת זאת , ואול י דווק א משו ם כך , 43 ל א חיד ש ב ה 
רמ״ק , מבחינ ת הטכניקה , דבר . אי ן הרב ה טע ם משו ם כ ך להבי א א ת שיטת ו בצירופ י אותיות , שכ ן הי א 
מועתק ת ממקו ר ההשרא ה של ו לעניי ן זה , אבולעפיה . כ ך למשל , בפרד ם רימונים , שע ר כא , פר ק א , 
מעתי ק קורדובר ו כמע ט מיל ה במיל ה א ת דבר י אבולעפי ה באו ר השכל , עמ י כד-כה , כול ל הטבל ה ש ל 
אותיו ת שמו ת הא ל ע ל ניקודן . 44 במקו ם אחר 45 , מוסי ף רמ״ ק כמ ה פרטים : 

פי ' קצ ת מהקדמוני ם כ י בצרו ף וגלגו ל ש ם ב ן ע״ ב א ו שא ר השמו ת אח ר התבודדו ת גדו ל יתגל ה 
לצדי ק הזכא י המשכי ל בעניינ ם קצ ת מחל ק הב ת קו ל ר״ ל =רוצ ה לומר ] רו ח ה ׳ ידב ר ב ו ומלת ו 
ע ל לשונ ו מטע ם שהו א מחב ר הכחו ת ומיחד ם ומחשק ם אי ש א ל אחי ו כמע ר אי ש ולויו ת ע ד 
שיושפ ע עלי ו רו ב השפ ע ובתנא י שיהי ה העוס ק בכ ך כל י המוכ ן לקב ל הרוחניו ת וראו י לכ ך שא ם 
ל א כ ן יהפ ך לאכז ר ונהפכ ו ל ו סור י הגפ ן נכרי ה והקרי ב א ש זר ה אש ר ל א צו ה הי . 

כא ן מדוב ר בדיבו ר אוטומט י שמקור ו אלוהי , שב א כתוצא ה מצירו ף אותיו ת ש ם ב ן ע״ב , וכפ י הנרא ה 
כניס ה לטראנס . בספר ו החסידות : בי ן אקסטאז ה למאגי ה מבי א איד ל ציטו ט מפרד ס רינלוני ם ב ו הו א 
מוצ א מעב ר ממיסטיק ה הניאו־אריסטוטלי ת ש ל אבולעפי ה למבנ ה התיאוסופ י ש ל הקבלה , כ ך שהאותיו ת 


38 שם , שע ר כא , א . 
39 אידל , חסידות , עמ י 161 . 

40 ע ל חשיבו ת השימו ש בריכו ז עבו ר רמ״ ק רא ו ג ם גארב , הכוח , עמ י 216-218 . 
41 אידל , קבלה , עמ י 118 ; פרקים , עמ י 184 . 
42 אידל , פרקים , עמ י 184 ־ 179 . 

43 שכ ן רמ״ ק רא ה ב ה "דבר י קבל ה מפ ה א ל פ ה א ו דבר י מגיד " (פרד ס רימונים , שע ר בא , פ״א) , כלומ ר דבר י מלא ך הי , ול א 
אדם . 

44 למקורותי ה ש ל הטבל ה רא ו אידל , קבלה , עמ י 340 , הע י 176 . 
45 שע ר ל פ״ג , רח״ ו מצט ט קט ע ז ה בשער י קדושה , חל ק ד' , שע ר אי . 
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הופכו ת לטליסמני ם שמושכי ם א ת השפ ע האלוהי . 46 זה ו בעצ ם הסב ר מכאניסטי , ע ל פ י המוד ל התיאוסופי , 
לחווי ה המיסטי ת שמתעורר ת ע ל יד י הטכניק ה הזו . 

לענינינ ו משמעותיו ת המסקנו ת הניתנו ת להסק ה מתו ך הוראו ת אלו : המדיטצי ה שמור ה עלי ה רמ״ק , הי א 
לעיתי ם כז ו ש ל ריכוז . שמטרת ה להגבי ל א ת התוכ ן התודעת י תו ך דחיק ת "דעו ת זרות" , כלומ ר מחשבו ת 
שאינ ן לעניין , החוצ ה מתוכה . פעמי ם אחרות , כאש ר מצי ע רמ״ ק טכניק ה שמקור ה בברו ר מאבולעפיה , 
מדוב ר בטכניק ה ש ל אוטומציה . שמטרת ה כניס ה ל טראנס . כיוו ן הטכניקו ת הו א בכ ל מקר ה אקסטרוורטי , 
וה ן מכוונו ת לעור ר רגיעה . ולהגי ע לשינו י תודעתי . מטרת ן להגי ע למג ע ע ם העליונים , א ו לשמו ע מס ר 
מישו ת עליונה . הדמיו ן לשיטותיה ם ש ל אלבוטינ י וקאר ו ברור , ונרא ה אות ו נמש ך ג ם א ל תו ך המדיטצי ה 
הלוריאנית . 

הטכניק ה מתבסס ת ע ל ראיי ת עול ם דואליסטי ת ביח ס לאדם , ב ה י ש צור ך להפר ד מהגו ף כד י להעפי ל 
למחוזו ת האלוהיים . 47 יח ד ע ם זאת , הצלחתנ ו לעשו ת כ ן תקש ר בי ן שכלנ ו לשכ ל האלוהי , ואכן , ע ל פ י 
אידל , רמ״ ק "הפי ץ א ת ההשקפה , שאיחו ד השכ ל האנוש י ע ם האלוה י נית ן להשג ה באמצעו ת טכניק ה 
זו ." 48 

מדיטצי ה בקר ב חבור ת הא ר"י , הכוונו ת הלוריאניו ת במדיטצי ה 

בינינ ו האת ה והאנ י חדל ו להתקיים . אנ י אינ י אני , את ה אינ ך אתה , וכ ן את ה ל א אני . אנ י 
ב ו בזמ ן אנ י ואתה , את ה ב ו בזמ ן את ה ואנ י - ג׳לאלדי ן רומי 49 

כאמו ר לעיל , חבור ת האר״ י מציג ה לדעת י של ב חד ש בפרקטיק ה המדיטטיבי ת שהתפתח ה בצפת , אש ר 
למרו ת דמיונ ו הו א שונ ה במאפיי ן אח ד מהות י מכ ל מ ה שקד ם לו . הטכניקו ת שהי ו בצפ ת לפנ י בוא ו ש ל 
האר״ י אמנ ם מאומצו ת ע ל ידו , אול ם ההקש ר שהו א מביא , ב ו החבור ה(הנוהג ת בסודיו ת ובמידור ) תופס ת 
מקו ם מרכז י ומשמעות י ביותר , מבי א א ת חברי ה למת ח רוחנ י חרי ף במיוחד , המעצי ם עבור ם א ת תמונ ת 

46 אידל , חסידות , עמ י 128 . 

47 בעיק ר כאש ר שיט ת צירו ף האותיו ת הי א בגרסת ה היות ר תיאוסופית . ורא ו ההבחנו ת בי ן המוד ל האיריסטוטלי י לז ה 
הניאופלטונ י(שמשמ ש א ת הקבל ה התיאוסופית ) שעור ך איד ל - חסידות , עמ י 1 53 . 
48 אידל , קבלה , 118 . 

49 מצוט ט אצ ל קסירר , חשיב ה מיתית , עמ י 23 1 . 
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העול ם המיתי ת שע ל פי ה חיו . מתו ך תפיס ה מיתי ת ש ל הקוסמו ס הכוונו ת הלוריאניו ת הופכו ת למדיטצי ה 
המשנ ה ל א ר ק א ת העולמו ת העליונים , אל א ג ם א ת עולמ ו המנטל י ש ל הפרט . 

חוקרי ם ל א מעטים , שימנ ו להלן , דיבר ו ע ל החוויו ת המיסטיו ת שעורר ו הכוונו ת הלוריאניו ת בקר ב 
מבצעיהן , אול ם לטעמ י ל א הצליח ו להסבי ר א ת המנגנו ן המנטל י ע ל פי ו ה ן פעלו . כד י להבי ן זא ת עלינ ו 
לאמ ץ מתוד ה פרשני ת המסוגל ת לתפו ס ל א ר ק א ת הכוונו ת בכיוונ ן המטאפיזי , אל א ג ם א ת המשמעו ת 
הגאולי ת שה ו נושאו ת בחוב ו עבו ר הפרט . 


ברצונ י להצי ע שמערכ ת ה״כוונות " שהתפתח ה בצפת , ובעיק ר בפיתוח ה המקי ף והמשפי ע ביותר , דהיינ ו 
כוונו ת האר״י , הית ה למעש ה שיט ה קונטמפלטיבי ת מקיפה . פרקטיק ה מדיטטיבי ת שמטרת ה הית ה אמנ ם 
תיקו ן העולמו ת העליונים , א ך זא ת לל א הפרד ה בי ן אל ה לעולמו ת התחתונים , ובמרכז ם - תודעת ו ש ל 
המקוב ל עצמו . 

ע ל פ י הבנת י כ ל ניסיו ן ליצו ר חלוק ה בינארי ת בי ן מעל ה ומטה , חו ץ ופני ם בשיטת ם ש ל מקובל י צפת , 
ובית ר שא ת המקובלי ם הלוריאנים , לוק ה כאנכרוניז ם חמור , ב ו החוק ר משלי ך א ת עול ם המושגי ם שלו , 
וא ת תפיס ת העול ם שלו , ע ל המציאו ת האנושי ת השונ ה לחלוטי ן שאפיינ ה א ת צפ ת במא ה הטייז . זא ת 
משו ם שתודעת ם ש ל המקובלי ם הלל ו היתה , במונ ח שב ו משתמ ש ארנס ט קסירר , " חשיב ה מיתית , 50 . 1 
קבל ת האר״ י נחקר ה ל א מע ט מבחינ ת חידושי ה התיאולוגיים , וגרש ם שלום , כמ ו ג ם ישעיה ו תשבי , הביא ו 
לידיע ת המחק ר (ובמיד ה מסויימת , ג ם לידיע ת הציבו ר הרחב) , א ת השתלשלו ת המיתו ס הלוריאני , 
מהצמצום , דר ך השבירה , וע ד לתיקון . 51 לעומתם , מש ה איד ל התמק ד יות ר בפנומנולוגי ה ש ל החווי ה 
המיסטית , 52 ואיל ו יהוד ה ליב ס מחזי ק שחי י החבור ה שהרכיב ה א ת חו ג האר״ י אמורי ם להיו ת במרכ ז 
המחקר , ככל י להבנ ת תורת ו ומציאו ת חייו . 53 לאחרונ ה לורנ ס פיי ן הצי ע תמונ ה כולל ת ש ל חי י חבור ת 
האר״ י ותלמידיו , והדגי ש א ת "חווי ת החיים , ' שלהם , 54 ואיל ו רונ י ויינשטיי ן תיא ר בצור ה מפורט ת א ת 
מקומ ם בתו ך תהליכ י המודרניזצי ה ש ל המער ב במא ה השש־עשרה . 55 

50 קסירר , חשיב ה מיתית . התוודעת י לחשיבת ו בנוש א ע ל יד י מאמר ו ש ל אליו ט וולפסון , מרח ב קדוש , עמ י 597 , הע י 10 
51 רא ו שלום , קבל ת האר״י ; תשבי , תור ת הרע ; מרוז , גאולה . 
52 אידל , קבלה . 
53 ליבם , תר י אורזילין . 
54 פיין , רופ א הנפש . 
55 ויינשטיין , שבר ו א ת הכלים . 
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פ יי ן חק ר בצור ה המקיפ ה ביות ר א ת הפרקטיקו ת המיסטיו ת שהתפתח ו בקבל ת האר״י , 56 ומדגי ש במחקרי ו 
שע ל א ף של א נית ן במחק ר הקבל ה מקו ם ר ב לטכניקו ת הקונטמפלטיביו ת שהופעל ו במסגר ת קבל ת האר״י , 
הר י שז ו בהחל ט "הית ה תופע ה חי ה ותופע ה שחי ו אותה " אש ר במרכז ה טכניקו ת קונטמפלטיביות . 57 ע ל פ י 
פיין , הכוונו ת באופ ן כלל י היו ו תרגול ת מדיטטיבית , משו ם שמפנ י שהמיקו ד ל א הי ה במילו ת התפיל ה 
שבסידו ר אל א כלפ י מער ך הספירות , הר י שהו א הי ה מכוו ן פנימ ה בעיקרו , כלומ ר המקוב ל כיוו ן א ת ריכוז ו 
א ל תו ך תודעתו . 58 א ף איד ל סבו ר כ י 

החווי ה החי ה שצמח ה מתו ך מערכ ת ז ו [ש ל הקבל ה הלוריאני ת - ת.פ. ] הית ה בעינ י המקובלי ם 
עצמ ם ל א פחות , ואול י א ף יותר , מאש ר הקליט ה המנטלי ת ש ל הכוונו ת המיסטיות . א ו שו ב 
במילי ם אחרות : י ש ממדי ם פסיכולוגיי ם הקשורי ם בהעתק ת התיאוסופי ה המופשט ת לתחו ם 
החיי ם המיסטיים , שעו ד י ש לחוקרם . 59 

מה י חשיב ה מיתי ת 

כאן , שוב , נצפ ה בצד ק לאישור ה ש ל מערכ ת היחסי ם בי ן פנימ י לחיצוני , שנותנ ת לנ ו א ת 
הק ו המנח ה להבנת ם ש ל כ ל אופנ י הביטו י הרוחניי ם - ארנס ט קסירר 60 


אכ ן י ש עו ד לחוקרם . בכוונת י לנצ ל פר ק זה , ב ו אנס ה לעמו ד ע ל הפרקטיק ה המדיטטיבי ת ש ל הקבל ה 
הלוריאנית , בכד י להצי ע זוי ת נוספ ת להבנ ת תופע ת הההתרחשו ת הקבלי ת בצפת . ברצונ י לטעו ן שהקבל ה 
הלוריאני ת מהוו ה תפיס ת עול ם מיתית־הוליסטית , ב ה העליוני ם משתקפי ם בתחתוני ם בצור ה שלמה , ואיל ו 
אל ה האחרוני ם ממשיכי ם ומשלימי ם א ת הדינמיק ה הפנימי ת ש ל הראשונים . אנ י טוע ן שבעו ד שהתפיס ה 
המיתי ת הז ו הית ה משותפ ת לכל ל מקובל י צפת , הי א הגיע ה לשיא ה ומיצויי ה השל ם ביות ר בקר ב האר״ י 


56 איד ל מזכי ר אות ו וא ת מאמרי ו כיוצאי ם מהכל ל כאש ר הו א מתייח ס ל״תשומ ת ל ב [ה]מועטה " ל ה זכת ה ההסטורי ה ש ל 
הטכניקו ת המדיטטיביו ת ש ל יהדו ת במחקר . ע ל פ י איד ל פיי ן הו א בי ן היחידי ם שכ ן חקר ו נוש א זה . רא ו קבלה , עמ י 327 , הע י 1 
(ומש ם ג ם הציטו ט בהער ה ז ו - לי ד ציו ן הער ה זו , עמ י 93 ) ; שלשלאות , עמ י 29 . 
57 פיין , ייחודים , עמ י 64-65 . 

58 שם , עמ׳ 79 . 

59 אידל , חסידות , עמ י 98 ; רא ו ג ם אידל , פעולה , העצמה , חוויה , עמ י 135 . 
60 קסירר , חשיב ה מיתית , ע מ 22 1 . 
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ותלמידיו , משו ם שהלכידו ת הפנימי ת ש ל חבורת ם ומשו ם שהציג ו מיתו ס ל א ר ק של ם ומקי ף אל א ג ם 
דינמי , ה ן כרונולוגי ת וה ן אונטולוגית , דב ר שאיפש ר לה ם לחיו ת א ת חייה ם במרכזו. 61 
תפיס ה זא ת ש ל המיתו ס הלוריאנ י עומד ת כאמו ר כהמש ך לחשיבת ו ש ל קסיר ר ע ל המיתוס . ע ל פ י קסיר ר 
המיתוס , למרו ת שהו א ל א מתוח ם בכ ל סו ג ש ל דברי ם א ו אירועי ם אל א מקי ף א ת הקיו ם כולו , 

ולמרו ת שהו א משתמ ש בכוחו ת רוחניי ם שוני ם כאיבריו , מייצ ג השקפ ה מאוחד ת ש ל התודע ה 
אש ר במסגרת ה ה ן הטב ע וה ן הנפש , ה ן ה״בחוץ " וה ן ה״בפנים " נראי ם בצור ה חדשה. 62 
הצור ה הז ו הי א חדש ה במוב ן שהי א מארגנ ת בצור ה מקורי ת א ת הקוסמוס , אול ם עבו ר בני ה הי א טבעי ת 
כמ ו מ י האקווריו ם לד ג הזהב . 63 המיוח ד במיתו ס ההוליסטי , ול א משנ ה מה ו תוכנו , הו א תפיס ת העול ם 
כאחדו ת אורגני ת אחת , וע ל כ ן תפיס ת האד ם א ת עצמ ו כבלת י נפר ד מכ ל אש ר סביבו . 

בכ ל צור ה כז ו [ש ל תפיס ה מיתית ] הגבו ל הקשו ח שבי ן "פנים " ו״חוץ" , בי ן ה״סובייקטיבי " 
וה״אובייקטיבי " ל א נשא ר כפ י שהי ה אל א מתחיל , לכאורה , להפו ך נזיל. 64 
קסיר ר מדב ר כא ן ע ל תהלי ך עתיד י לכאורה , אול ם הו א מתכוו ן לכ ך שהאד ם בע ל החשיב ה המיתי ת כל ל 
ל א מגי ע להפרד ה מלא ה בי ן פני ם לחוץ , בי ן הנפ ש לעולם . בספר ו האינדיבידוא ל והקוסמו ס בפילוסופי ה 
ש ל הרנסנ ס מתא ר קסיר ר אי ך :צ א האד ם האירופא י מהחשיב ה המיתי ת א ל החשיב ה אות ה הו א מכנ ה 
"מדעית". 65 . 

במסגר ת תפיס ה מיתי ת כז ו ש ל הקיו ם 

החל ק ל א ר ק מייצ ג א ת הכלל , אל א "ממש " מצבי ע עליו ; מערכ ת היחסי ם איננ ה סמלי ת 
ואינטלקטואלית , אל א אמיתי ת וחומרית . החלק , במובני ם מיתיים , הו א אות ו הדב ר שהו א הכל ל 
( 11016 ^ 1110 ) , מפנ י שהו א אמצע י אמית י ש ל העבר ת כו ח - מפנ י שכ ל דב ר שהו א עוש ה א ו נוט ל 
ע ל עצמ ו נעש ה א ו ניט ל ג ם ע ל יד י הכלל. 66 

61 רא ו פיין , רופ א הנפש , עמ י 354 , ולהלן . תפיס ה ז ו ש ל הקבל ה הלוריאני ת מחדד ת א ת ההבדלי ם בינ ה ובי ן הקבל ה הנבואי ת 
ש ל ר ' אברה ם אבולעפיה , ב ה שמו ת הא ל אינ ם לבני ם במבנ ה מית י קוסמי , אל א ברא ש ובראשונ ה כל י עבוד ה מנטריי ם (מלשו ן 
'מנטרה' ) בעבודת ו הקונטמפלטיבי ת ש ל המקובל . 
62 קסירר , חשיב ה מיתית , עמ י 20 . . 

63 דיוי ד מרטי ן מנס ח א ת התפיס ה המסורתי ת ש ל המציאו ת בצור ה ממצה : "היקו ם הסגור , הבלתי־מתרח ב ש ל המסור ת [.. . הוא ] 
הא־פריור י המוב ן מאלי ו ש ל כ ל הקיו ם [... ] המפע ל הקטגוריאל י הטוטל י ש ל היד ע וההוויה , אינטימ י כ ל כ ך ע ד שהו א מעב ר 
למודעות " - מרטין , הדילמו ת ש ל הדת , עמ י 23 . 
64 קסירר , חשיב ה מיתית , עמ י 99 . 

65 קסירר , האינדבידוא ל והקוסמוס . יחסי ה ש ל צפ ת היהודי ת ש ל המא ה הט״ ז ע ם הרנסאנ ס הנוצרי־אירופא י ה ם מורכבי ם 
כמובן , ואי ן להשלי ך בפשטו ת מאת ר אח ד למשנהו . רא ו ע ל נוש א ז ה ספר ו ש ל ויינשטיי ן שבר ר א ת הכלי ם 
66 קסירר , חשיב ה מיתית , עמ י 50 . 
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כ ל המכי ר ול ו במע ט א ת קבל ת האר״ י יכו ל לראו ת א ת הדמיו ן בי ן ההגדרו ת ש ל קסיר ר למער ך המית י 
שהמקובלי ם חי ו בתוכ ו(ואותו) . בכוונת י להצי ע שהמיתו ס הלוריאנ י תיפק ד בחייה ם ש ל תלמיד י האר״ י 
בדיו ק באופ ן ב ו מתא ר אות ו כא ן קסירר . 

חשיב ה מיתי ת בקר ב הא ר" י וגורי ו - הבחנו ת ומחקרי ם קודמי ם 

כמובן , ידו ע וברו ר שהמקובלי ם האמינ ו שמעשיה ם בעול ם הז ה משפיעי ם ע ל העולמו ת העליונים , והר י 
הקבל ה התיאוסופי ת מבוסס ת במיד ה רב ה ע ל ההנח ה (המיתית ) הזו . ברו ר ג ם שה ם רא ו איזומורפיז ם בי ן 
האד ם לאלוהות , ופעמי ם רבו ת מוצה ר בכתבי ם הלוריאני ם ש״אד ם הו א זעי ר אנפץ " וכדומ ה באל ו 
הצהרו ת דומות. 67 אול ם כוונת י הי א שמעב ר לאמונ ה שלה ם בתמונ ת עול ם זו , ומעב ר לגזיר ת מעשיה ם 
מתוכה , הר י שהמיתו ס הלוריאנ י הי ה משוק ע בתודעת ם ש ל מקובלי ו בצור ה שב ה קסיר ר מתא ר א ת 
החשיב ה המיתית , כלומ ר כתפיס ה הוליסטי ת הנמשכ ת ומכס ה א ת הקיו ם כולו , מהמחשבו ת שבל ב וע ד 
לכוכבי ם שברקי ע - תו ך שהי א אינ ה יוצר ת א ת החי ץ הברו ר ביניה ם אות ו אנחנ ו יוצרים , בהיותנ ו פרודי ם 
מזמ ן מהחשיב ה המיתית . 

ודוק : אי ן כוונת י שהמקובלי ם הלוריאני ם ל א הי ו יכולי ם להבחי ן בי ן מ ה שמתחול ל בתו ך ראשם , לבי ן מ ה 
שמתחול ל מחו ץ לו . הר י א ם כן , אי ן כל ל משמעו ת לכ ל עבוד ת הכוונות , שהי א מב ע אינטנציונל י פנימי . 
ממיל א ה ם א ף משתמשי ם במילי ם "פנימיות " ו״חיצוניות " כמובן . כוונת י הי א שהבחנו ת אל ה ל א גרמ ו לה ם 
לסוו ג א ת שנ י המרחבי ם הלל ו כנבדלים , נפרדי ם א ו שוני ם מהותית , כפ י שאנחנ ו(לפחו ת מא ז דקארט ) 
נוהגי ם לעשות. 68 העול ם עבור ם הו א רצ ף אחיד , מהו ת אחת , המשקפ ת א ת עצמ ה בעצמ ה ע ד אינסוף . 
במילי ם אחרות , ל א ר ק שעבו ר האר״ י ותלמידי ו העול ם כול ו הו א ישו ת מיתית־מכאני ת אחת , שפועל ת 
בצור ה הרמוני ת יות ר א ו פחו ת בהתא ם למעש י האד ם (הגבר , היהודי , המקובל) , אל א שע ל פ י תודעת ם 

67 קלוש , תיאורגיי ת התפילה , עמ י 141 . קלו ש מצט ט ש ם א ת הקט ע הב א מהפירו ש לאדר א זוט א בתו ך שע ר מאמר י רשב״י : 
ספ ר הדרושים : "שנוד ע כ י האד ם התחתו ן א ו האש ה איננ ה נמשל ת א ל דמיו ן אב א לבד ו א ו ז״ א לבד ו א ו ואימ א לבד ה א ו מלכו ת 
לבדה . אמנ ם האד ם התחתו ן רומ ז א ל כ ל העש ר ספירו ת דאצילו ת הכולל ' כ ל האצי ' ביח ד מרו ם ארי ך אנפי ן ע ד סיו ם נוקב א 
דז״א" . עו ד ע ל האיזומורפיז ם האנושי-אלוה י כיסו ד מוס ד ביהדו ת רא ו לורברבוים , צל ם אלוהים , ליבס , ע ל המיתו ם היהודי , 
גארב , הכוח , עמ י 1 14-1 15 , ורבלובסקי , קארו , עמ י 69 ־ 68 , ויינשטיין , שבר ו א ת הכלים , עמ י 1 19 , 319 . 
03 "באופ ן מוחל ט ל א קיימ ת בכל ל הבחנ ה בי ן גו ף לנפ ש בקבל ה הלוריאנית " - פיין , רופ א הנפש , עמ י 13 . ע ל החלוק ה 
הריאליסטי ת הקרטזיאני ת והשלכותי ה רא ו מרגולין , הד ת הפנימית , עמ י 373 ־ 372 ; ויינשטיין , שבר ו א ת הכלים , עמ י 329 ; 
פדיה , הליכ ה שמעב ר לטראומה , עמ י 130 . 
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העצמי ת כ ל אח ד מה ם הו א "גלג ל שיניים " באות ה מכונה . במשול ב ב ה בצור ה אינטימי ת ולל א הבדלה , 
מפני ם נפש ו וע ד עתי ק יומין . השילו ב הז ה מתרח ש ביות ר מרמ ה אחת , שכ ן האד ם הו א ג ם ישו ת 
איזומורפי ת לחלוטי ן לאלוהות , ובכ ך משקפ ת אות ה בצור ה מושלמת , אב ל ג ם - וזא ת שאנ י טוע ן כא ן - 
חל? ! אורגנ י מהאלוהות , איב ר מאברי ה ובש ר מבשרה . משו ם כ ך כ ל שינו י שח ל ב ו ח ל בה , וכ ל שינו י שח ל 
ב ה ח ל בו . 

בוע ז הו ס כות ב בפשטו ת כ י"מקובל י צפ ת [הלוריאנים ] ח י א ת חי י היום־יו ם שלה ם במרח ב המית י ש ל ספ ר 
הזוהר", 69 אול ם הו א ל א מרחי ב באש ר למשמעו ת הדבר . הבהר ת התפיס ה הז ו נית ן למצו א אצ ל יהוד ה 
ליבס , שקוב ע כי : 

כ ל המציאו ת הי א מכונ ה מרוב ת פרטים , שאי ן הבד ל עקרונ י בי ן שכבותיה , ולפיכ ך אי ן לדב ר ע ל 
שכב ה מיתי ת וע ל שכב ה המסמל ת אות ה [... ] התחו ם האנוש י הו א חל ק מ ן המכונ ה האדיר ה 
המשתקפ ת בתמונ ה ז ו [תמונ ת המציאו ת הלוריאנית] , ואי ן הו א שונ ה עקרוני ת מכ ל חל ק אחר . 

לדע ת האר״י , הנשמו ת ה ן'פנימיו ת העולמות , העליונים 70 
ורח ל אליאו ר כותב ת כ י 

עולמ ו ש ל האר״ י הי ה ארו ג בעולמ ה ש ל המא ה השש-עשרה , עול ם של א הי ה ב ו חל ל פנוי , אש ר 
בהווית ו נשזר ו המטאפיז י והפיז י ז ה בז ה ברש ת סבוכ ה ש ל כוחו ת והוויות , היכלו ת וספירות , 

נשמו ת ורוחות , מלאכי ם ושדים , גלגולי ם וחזיונות . כ ל אל ה נתפס ו כשזורי ם ז ה בזה , כמאצילי ם 
ז ה ע ל ז ה ובמפרשי ם ז ה א ת ז ה במציאו ת תרבותית , שהניח ה שתחום־הנרא ה מתפר ש מתו ך 
הבלתי־נראה. 71 

חביב ה פדי ה ג ם כ ן מדגיש ה א ת המציאו ת המיתי ת המיוחד ת ב ה חי ו האר״ י וחבורתו , מציאו ת אש ר הית ה 
קשור ה בצור ה בלת י נפרד ת ע ם הטקסי ם והפרקטיקו ת המיסטיו ת אות ם ביצעו : 

היציר ה המואצ ת ש ל ריטואלי ם במא ה השש־עשרה , נערכ ה ע ל יד י הבניי ה ש ל התרחשו ת לתו ך 
צירי ם ממוקדי ם ש ל זמ ן ומקו ם ובאמצעו ת המחש ה ש ל סמלי ם מופשטי ם לתו ך עצמי ם ומערכו ת 
פעולה . כמ ו כן , תהלי ך מסיב י ז ה ש ל ריטואליזצי ה ביט א פני ה לשד ה חד ש ש ל מיתוסים . ל א ר ק 

69 הוס , הקהילו ת הזוהריות , עמ י 169 . 

70 ליבס , מיתו ס לעומ ת סמל , עמ י 203 ־ 202 . ליב ס ממשי ך וקוב ע ש ם כ י חוס ר תשומ ת ל ב לתפיסותי ו ש ל האר״ י גרמ ה לשלו ם 
להדגי ש של א בצד ק א ת המרח ק שבי ן האד ם לא ל בתיאוסופי ה הלוריאנית . 

71 אליאור , הזיק ה המטאפורית , עמ י 48 . 
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שד ה ההלכ ה ושאל ת הביצו ע ש ל המצוו ת עמד ו לדיון , אל א ג ם שאל ת התרגו ם ש ל מיתוסי ם 
קבליי ם לשפ ת ביצוע , א ם כנספחי ם לביצו ע מצו ה קיימ ת וא ם כתרגו ם והרק ה ש ל מיתוסי ם 
קבליי ם לשפ ת הריטואל. 72 

הריטואליזצי ה והמיתיפיקצי ה קשורו ת אהדד י ומזינו ת ז ו א ת זו . מלאכי ם ושדי ם אופפי ם א ת המקובל , 
ספירו ת ופרצופי ם נמצאו ת מעלי ו ובתוכו , והמצוות , בתוספ ת הייחודי ם והכוונות , מאפשרו ת ל ו ל א ר ק 
לנוו ט דר ך עולמו ת רב י רבדי ם אלה , אל א ג ם לתקנם , ויח ד אית ם לתק ן א ת עצמו . 
עלינ ו להבי ן שתפיס ה זו , שעול ם זה , הי ו המוב ן מאלי ו עבו ר המקובלי ם הלוריאנים , האוי ר אות ו ה ם נשמו . 
חייה ם התנהל ו בתו ך המכונ ה האלוהית , כאש ר המצוו ת המכוונו ת שה ם קיימ ו תפעל ו אותה , והשפ ע שיר ד 
מגבהי ה לעול ם הזי ן אותם . ומעב ר לכך , טענת י הי א שבתמונ ת העול ם ההוליסטי ת והאיזומורפי ת ב ה ה ם 
חי ו כ ל תיקו ן שה ם תיקנ ו באלוהות , ה ם תיקנ ו ג ם בעצמם , וכ ל שפ ע שיר ד ממנ ה לעולם , יר ד ג ם אליהם , 
ובתוכם . 

כאש ר שלו ם קוב ע כ י 

מטר ת המדיטצי ה המיסטי ת בתפיל ה [הי א הכוונו ת הלוריאניו ת — ת.פ.] , והמודעו ת לפעול ה הזו , 

הי א לגלו ת א ת השלבי ם השוני ם ש ל העליה , שנית ן כמוב ן לכנו ת אות ה ג ם יריד ה למסתרי ם 
העמוקי ם ביות ר ש ל הנשמה. 73 

הו א מתעל ם לדעת י ממבנ ה ופעול ת תודעת ם ש ל המקובלים . עבור ם העלי ה לעולמו ת העליוני ם הי א הי א 
היריד ה לחדר י הנפ ש הפנימיים , וההשפע ה ע ל הראשוני ם הי א הי א תיקו ן האחרונים . ל א מדוב ר בפרשנו ת 
פסיכולוגי ת ש ל המיתוס , וזא ת מכיוו ן שבעולמ ם ש ל המקובלי ם אי ן כ ל חלוק ה והפר ש בי ן העולמו ת 
העליוני ם לנפש , בי ן"מטאפיזיקה " ל״פסיכולוגיה" . מדוב ר ברצ ף אחד . איזומורפי , מקבי ל ור זוננטב • עבו ר 
המקובלי ם הלוריאני ם היקום , בשפ ה בובריאנית , הו א 111011 ול א: 11131 . היקו ם הו א דמות ו ש ל האתנתרופו ס 
האלוהי . הו א חי , ובחייו , ברט ט האורגנ י ש ל הוויתו , הווי ם וחיי ם ג ם המקובלי ם עצמם . 
ע ל פ י שלו ם שורשי ה ש ל ההתפתחו ת הספקולטיבי ת ש ל האר״ י (ומקובלי ם אחרים ) טמוני ם בחוויותי ו 
המיסטיו ת תו ך כד י תפילה, 74 אול ם טענת י הי א ששורש י חוויותי ו המיסטיו ת ש ל האר״ י טמוני ם בהתבוננו ת 

72 פדיה , החווי ה המיסטי ת בחסידות , עמ י 95 . 

ג ד שלום , זרמים , עמ י 276 . 

74 שלו ם קבלה , עמ י 176 . נית ן לשע ר שקביע ה ז ו בא ה משו ס ששלו ם זיה ה א ת הכוונו ת הלוריאניו ת כפיתו ח ש ל המדיט צ ה 
האבולעפיינית . רא ו שלום , זרמים , עמ י 277 . ע ל התפיל ה הלוריאני ת במדיטצי ה רא ו שלום , קבלה , עמ י 76 ־ 74 , 176-180 . 


הספקולטיבית־קונטמפלטיבי ת של ו - וזא ת תו ך כד י תפילה . במקו ם אח ר אכ ן קוב ע שלו ם ש״הכוונ ה 
עבור ם [עבו ר המקובלי ם הלוריאני ם - ת.פ. ] הי א ג ם דר ך לדבקות , למג ע המיסט י ע ם האלוהות", 75 
ושהתפיל ה איפשר ה עבו ר מקובל י צפ ת "גירו י תמיד י לפעילו ת קונטמפלטיבית", 76 ואכ ן כ ך י ש לטעמ י 
להבינן , כאש ר הזיווגי ם למעל ה מקבילי ם לזיווגי ם למטה . בתודעת ו ש ל המקובל . גאר ב מנס ח זא ת 
בפשטות : 

מונ ח ז ה [העצמ ה הדדי ת - ת.פ. ] מיטי ב לתא ר א ת המעגליו ת ביחס י הכו ח בי ן המקוב ל לא ל [... ] 

המקוב ל מעני ק כו ח לעול ם העליו ן וב ו בזמ ן מוש ך שפ ע ע ל תודעת ו שלו. 77 
גאר ב מדב ר ע ל הקבל ה באופ ן כללי , וי ש להדגי ש לדעת י כ י עקרו ן ז ה הגי ע לשיא ו בקבל ה הלוריאנית, 78 
ש ם הו א שול ב כחל ק מתפיס ה מיתי ת כולל ת כ ל כאמור . ע ל פ י פיי ן 

לורי א וחסידי ו רא ו א ת חבורת ם במיקרוקוסמו ס במוב ן המילולי . ה ם האמינ ו שה ם ל א ר ק 
משקפי ם א ת המבני ם המהותיי ם ש ל הקוסמוס , אל א ג ם שה ם מכילי ם ומגשימי ם (ץ 1 ) 0 ( 11 ז 61 ) א ת 
המבני ם הלל ו באופ ן פרטי , וחשו ב יותר , קולקטיבי. 79 
היקו ם הלוריאני , א ם כן , הו א רצ ף הווית י אחד , קיו ם רצי ף המדור ג מהאלוהו ת וע ד לאדם , כאש ר ז ו שנ י 
קצותי ו אל ה משפיעים , לעיתי ם תרת י משמע , ז ה ע ל זה. 80 אול ם א ף יות ר מכך : היקו ם הלוריאנ י הו א ג ם 
מערכ ת ש ל מראו ת איזומורפיות , המשקפו ת אח ת א ת השנייה . כמ ו רש ת הפניני ם ש ל אינדר ה במיתולוגי ה 
ההודית . מדוב ר בעול ם שמתפרקט ל (מלשו ן פרקטל) 81 א ל תו ך עצמו , כאש ר כ ל ישו ת ב ו (כ ל ספירה , 
פרצוף , עולם , אדם ) איזומורפי ת לאחרו ת וג ם מכיל ה א ת כ ל שא ר הישויות . ע ל כן , שוב , כ ל מ ה שפוע ל 
בצ ד אח ד שלו , משפי ע ע ל צדדי ו האחרים . אילוסטרצי ה לתפיס ה ז ו נית ן להבי א מדבר י האר״י : 

כ י החכמ ה הנקרא ת מחשב ה מתפשט ת באצילו ת והי א כדמיו ן החיו ת שבאד ם מתפש ט בתוכ ו 
ועוש ה כ ל מ ה שחוש ב וד ע כ י כפ י הדב ר הז ה הו א בארב ע עולמו ת אבי״ א [=אצילות , בריאה , 


75 שלום , זרמים , עמ י 278 . 
76 שלום , קבלה , עמ י 75 . 
77 גארב , הכוח , עמ י 266 . 
78 פיין , רופ א הנפש , עמ י 12 . 
79 שם . 

80 אליאו ר כותב ת כ י"האר״ י רא ה בחזונ ו א ת התהוות ה ש ל הממשו ת האלוהי ת בדפוס י ההיווצרו ת האנושית , ולהפך , א ת 
ההיווצרו ת האנושי ת רא ה כגילו י ש ל ההתהוו ת האלוהית , שכ ן הו א רא ה רצ ף מהות י בי ן האד ם הקדמו ן הקוסמ י לאד ם הארצי." ; 
האר״ י אינ ו ר ק קור א בעיו ן במסור ת המיסטי ת אל א חוו ה בנפש ו א ת תכניה " - אליאור , הזיק ה המטאפיזית , עמ י 55 , 57 . ול א 
ר ק האר״י , אל א חבור ת תלמידי ו כולה . 

81 פרקט ל הו א צור ה גיאומטרי ת שמורכב ת משכפולי ם קטני ם יות ר ש ל עצמה , כ ך שבכ ל את ר בפרקט ל נית ן לחזו ת במצומצ ם 
בצור ת הפרקט ל כולו . 
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יצירה , עשייה ] כ ך הדב ר הז ה הו א בפרטי ם בארב ע חלק י אבי״ ע שי ש בפרטו ת כ ל בעול ם ועול ם 
כנודע. 82 

כ ל העולמו ת משתקפי ם האח ד בשני . רח״ ו קוב ע כ י "אי ן דב ר נעש ה למעל ה אל א בכ ח מעש י 
התחתוי[נים]", 83 אול ם משו ם זהות ם המערכתי ת ש ל האד ם והאלוהו ת עלינ ו להבי ן ג ם שאי ן דב ר שנעש ה 
למט ה אל א בעקבו ת מעש י העליוני ם (למעשה , ז ו הר י ההנח ה התאיסטי ת הקלאסית , אל א שכא ן מדוב ר 
ברזוננ ס טכני־מכאנ י לחלוטין , לל א גמישו ת ש ל רצו ן ובחירה) . 

לית ר דיוק , לשו ן סיבתי ת אינ ה לדעת י קולע ת לדינמיק ה הלוריאני ת ש ל ההשפע ה בי ן העולמות , שכ ן 
אופיי ה האורגנ י מצ ד אחידות ה והמכאניסט י מצ ד קשרי ה הפנימיי ם ש ל המציאו ת מצבי ע ע ל כ ך שמהלכי ם 
שוני ם מתרחשי ם ב ה במקביל . היות ו ש ל המקוב ל גלג ל שיניי ם במכונ ה האלוהי ת מצבי ע ע ל כ ך שמעשי ו 
מקדימי ם להתרחשו ת האלוהי ת ר ק מבחינ ה אינטנציונלית , אול ם כאש ר הו א אכ ן ז ז - כ ל המערכ ת כול ה 
זזה . שוב , כמ ו גלג ל שיניי ם בתו ך מנוע. 84 

בעבוד ת הדוקטור ט שלו , שהי א למעש ה החיבו ר האקדמ י הראשו ן שחוק ר בצור ה מקיפ ה א ת הכוונו ת 
הלוראיניות , מצי ע מנח ם קלו ש תז ה מעניינת , הקרוב ה להצעת י כאן . קלו ש מתק ן א ת קביעותיה ם ש ל שלו ם 
ותשבי , כאיל ו העול ם הלוריאנ י הו א תאיסטי , וקוב ע כ י הו א פנאנתאיסט י ומבוס ס ע ל שיתו ף פעול ה 
(^\ 1 ^ 0011360 ). 85 קלו ש קוב ע כ י 

ההנח ה המוקדמ ת [אש ר במסגרת ה מתבצע ת הבנ ה מילולי ת ש ל הכתוב ] וכ ך מפרש ת א ת הקבל ה 
הלוריאני ת הי א שתרמ ה למ ה שנית ן לכנו ת'היפר־מיתולוגיזציה ׳ הרמנויטי ת בהבנ ה המחקרי ת ש ל 
מ ה שהו א לדעת י המבנ ה המיתי־סימבול י המבוס ס אתי ת ומטאפורית-קונספטואלי ת שהו א הקבל ה 
הלוריאנית. 86 

התמונ ה התאיסטית , ב ה י ש הבדל ה והפרד ה חמור ה בי ן האלוהו ת לאדם , אכ ן אינ ה מתאימ ה לתפיס ה 
הלוריאנית , ואכ ן הפנאנתאיז ם מאבח ן אות ה טו ב יותר , אול ם י ש להבחי ן בי ן פנתאיז ם הנוב ע מתפיס ה 


82 שע ר מאמר י רשב״י , מצוט ט אצ ל קלוש , תיאררגיי ת התפילה , עמ י 120 . 

83 שע ר הכוונות , י , ע״א . , , י ! 

84 א ו לחילופין , כמ ו ישו ת אח ת שפועל ת ע ל עצמה , שכ ן המקוב ל מקב ל א ת כוח ו מהאל , וע ל כ ן"הא ל למעש ה ש ב ופוע ל ע ל 

עצמ ו דר ך האדם " -גארב , הכוח , עמ י 121 , ורא ו שם . 
85 קלוש , תיאורגיי ת התפילה , עמ י 1 12 . 
86 שם , עמ י 90 . 
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אחדותי ת שבא ה כתוצא ה ש ל חווי ה מיסטית , לבי ן פנאנתאיז ם שנוב ע מתפיס ה מיתי ת ש ל המציאות . 
הפנאנתאיז ם ש ל הקבל ה הלוריאני ת הו א מהסו ג השני . 

התוא ר "אתית " שמשיי ך קלו ש לקבל ה הלוריאני ת מסמ ן אות ה כדר ך קונטמפלטיבי ת שמטרת ה תיקו ן 
אישי , ול א ר ק קוסמי , וג ם לכ ך אנ י מסכים . אול ם קלו ש ל א צוע ד א ת הצע ד המתבק ש הב א בעיני . עבור ו 
הראיי ה הפנאנתאיסטי ת ש ל האר״ י הי א מיסטית , וע ל כ ן הו א אינ ו מסרט ט א ת העול ם הלוריאנ י 
כפנאנתאיסט י מבחינ ה מיתית , כלומ ר כאחדות י ורצו ף בי ן הא ל והאדם , תו ך פרקטליזצי ה איזומורפי ת בי ן 
כ ל חלקיו . עבור ו המיתו ס הלוריאנ י הו א "מטאפורה" , ול א היא . המיתו ס הו א מציאו ת קוסמי ת חיה , 
שקיימ ת ה ן בעולמו ת העליוני ם וה ן בנפש ו ש ל המקובל. 87 
קלו ש קוב ע כ י 

בשחזו ר הפנומנולוג י ש ל הביצו ע המוצל ח ש ל התיאורגי ה הלוריאני ת אנחנ ו חוזי ם בפעול ה 
סופגת־קונטמפלטיבי ת (^ 1311 ק 1 ו 0011161 ־ 1:1¥6 ק־ 301 כ 31 ) ש ל אמונ ה ( 11 * 31 ! ) בתהלי ך התיקו ן 
שמתרח ש בתפילה , אש ר הכוונו ת של ו כוללו ת א ת הקריא ה והאיחו ד ש ל שמו ת אלוהיי ם ע ם 
המשמעויו ת האונטולוגיו ת שלהם ; שכ ן ה ם קיימי ם ה ן בתו ך האלוהו ת וה ן בתו ך האינדיבידואל . 

[... ] בתרגו ל כוונו ת מוצל ח היחסי ם ההיררכים־ברם־אינטגרטיבי ם בי ן הפרצופי ם האלוהיי ם 
והצור ה שב ה ה ם משתקפי ם בחוויותי ו ש ל המתרג ל הופכי ם למציאו ת החי ה ב ה המתרג ל פוע ל 
בצור ה חלקה , בהיות ו מאח ד ניצוצו ת ברואי ם ולא-מתוקני ם ע ם התהלי ך הקוסמ י ש ל התיקון. 88 
ז ה בהחל ט נכון . השמו ת האלוהיי ם והישויו ת המהוו ת אות ם מצויי ם ה ן בעליוני ם וה ן בתחתונים , לל א כ ל 
הפרד ה מהותי ת בי ן שנ י התחומי ם האלה . תיקוני ו העליוני ם ש ל המקוב ל מתקני ם ג ם אות ו פנימה , ומצב ו 
הפנימ י משפי ע ע ל יכולת ו למשו ך שפ ע מלמעל ה למט ה (כמובן , ההבדלו ת כא ן בי ן פני ם לחו ץ אינ ן באו ת 
לציי ן חלוק ה מהותי ת כלשהי) . 

אול ם משו ם שקלו ש ל א מני ח א ת ה״חשיב ה המיתית " ש ל המקובלי ם הלוריאניי ם הו א מחזי ק כ י התיקו ן 
מתבצ ע ר ק מלמט ה למעלה , דהיינ ו ע ל פי ו הזהו ת האיזומורפי ת בי ן המקוב ל לאלוהו ת מאפשר ת לתיקו ן 
שהמקוב ל מבצ ע בתוכ ו להשפי ע ע ל העולמו ת העליונים. 89 


87 אליאו ר עומד ת בברו ר ע ל מעמד ו הלא-סמל י ש ל המיתו ס הלוריאנ י - אליאור , הזיק ה המטאפורי ת עמ י 56-57 
88 קלוש , תיאורגיי ת התפילה , עמ י 125-126 . 
89 קלוש , תיאורגיי ת התפילה , עמ י 141 והלאה . ורא ו להלן . 


ב ה במיד ה שהמתרג ל יכו ל להתקד ם בצור ה ספונטאני ת והרמונית , ב ה במיד ה שהו א מתרג ל 
כמומח ה א ת הנראטי ב התיאורג י ש ל התפיל ה היומית , פתו ח ג ם כ ן לחווי ה הייחודי ת ש ל הרגע , כ ך 
ג ם יכו ל המתרג ל למשו ך ולקיי ם א ת הנוכחו ת האלוהי ת בעולם. 90 
ע ל פ י קלוש , א ם כן , תיקוני ו הפנימיי ם ש ל המקוב ל ה ם שמשפיעי ם לדעת ו ע ל תיקו ן העולמו ת העליונים , 
וא ף יות ר מכך , ה״זרימה " הספונטאני ת ש ל המקוב ל הי א שמביא ה לנוכחו ת אלוהי ת בתחתונים . כא ן לדעת י 
חוט א קלו ש כאנכרוניזם , ב ו הו א משלי ך א ת החשיב ה המודרני ת (ע ל נטיית ה להפנמ ה ש ל הקבל ה ברו ח 
הר ב אשלג , א ו תמונ ת העול ם הניו־אייגיי ת באופ ן כללי) 91 ע ל תודעת ם ש ל המקובלים . כפ י שנראה , בשו ם 
מקו ם ל א מתבקשי ם המקובלי ם לשי ם ל ב לרג ע הנוכחי , ולהפך , ה ם מתבקשי ם לצמצ ם א ת הקליט ה 
החושי ת שלהם. 92 אמנ ם לפעמי ם מתואר ת הזיק ה בי ן תודע ת המקובלי ם לעולמו ת העליוני ם כ ך שז ו 
הראשונ ה משפיע ה ע ל אל ו האחרונים, 93 אול ם אי ן מדוב ר בחקיר ה פנימית , וכ ל הזיווגי ם מתבצעי ם 
בעולמו ת העליוני ם - ומכיוו ן שש ם ה ם מתקיימים , ה ם מתקיימי ם ג ם כן , במקביל , בנפש ו ש ל המקובל . 
קלו ש לדעת י מקדי ם וש ם א ת העגל ה לפנ י הסוס . המעיי ן בספרו ת הלוריאני ת אינ ו יכו ל של א לשי ם לב , 
כפ י שכב ר כתבתי , שרוב ה ככול ה מדבר ת ע ל העולמו ת העליוני ם וע ל התיקוני ם שי ש לבצ ע בהם . אי ן 
כמע ט דיבורי ם ע ל מבנ ה הנפ ש ש ל המקובל , וממיל א אי ן הנחיו ת לחקירת ה א ו לתיקונה . קלו ש מוד ע לזה , 
וע ל כן , בצטט ו מקורו ת חסידיי ם שכ ן מדברי ם ע ל תיקוני ם פנימיים, 94 הו א רומ ז שאל ו הבינ ו א ת כוונת ו 
ש ל האר״ י טו ב יות ר מה״זרמי ם האולטרה־שמרני ם שמצויי ם למכבי ר בפרשנו ת 'לוריאנית ' (שייתכ ן 
שיצא ו מרח״ ו עצמו)" 95 - כלומ ר ע ל פ י קלו ש החסידי ם הבינ ו א ת האר״ י טו ב יות ר מתלמידיו! 96 


90 שם , עמ י 126 . 

91 רא ו להל ן פרקנ ו ע ל הניו-אייג ' והרוחניו ת העכשווית . קלו ש מוד ה שמטר ת המחק ר של ו הי א "להחיו ת א ת הרוחניו ת 
הלוריאנית " - שם , עמ י 1 6 , ורא ו ג ם עמ י 263 , הע י 363 . 

92 כ ך למש ל כות ב רח״ ו כ י"צרי ך של א יסי ח דעת ו מ ן התפילין , בי ן בזמ ן התפלה , ובי ן כ ל היו ם כולו . זול ת בשנ י זמני ם אלו , א ו 
בע ת תפל ת י״ ח בלחש , א ו בע ת שהו א עוס ק בתורה : ומור י זלה״ה , הי ה מזהי ר בעני ן ז ה מאו ד מאוד , כ י עני ן היס ח הדע ת גור ם 
לסל ק מוחי ן העליונים , ואי ן ל ך פג ם גדו ל יות ר מזה. " - פר י ע ץ חיים , (שע ר התפלה) , פר ק י , עמ י צד . 
93 למש ל בפר י ע ץ חיים , שע ר הקריא ת שמע , פר ק טו : "וכפ י ער ך שלימו ת המוחי ן דקטנו ת שי ש ל ו אז , כ ן ה ם או״ א מושכין , 
כ י הל א לעול ם כשאו״ א ה ם מזדווגים , הזיוו ג ההו א מוש ך או ר עליו ן ממ ה שלמעל ה מה ם למט ה,ואי ן כ ל הזיווגי ם שוי ן כנ״ליי . 
94 למשל , ר ' יעק ב יוס ף מפולנא ה - עמ י 122 , א ו ר ׳ צב י מזידיטשו ב(א ו זיציציו ב - ע 110 ג> 13 )ץ 2 ! 0 ץע 2 ) , עמ י 124 . 
95 שם , עמ י 124 . 

90 הו א א ף מנמ ק ש״אנחנ ו יכולי ם לשע ר שהית ה ז ו הרדיקליו ת והדג ש ע ל יושר ה אינדיבידואלי ת ש ל החסידי ם המוקדמי ם 
שאיפשר ה לה ם להתקר ב קרו ב יות ר מקודמיהם , לדעתי , להבנ ה אותנטי ת ש ל תרגו ל הכוונו ת הלוריאניות. " - שם , עמ י 123 , 
הע י 25 . אול ם דווק א הדג ש ע ל"יושר ה אינדיבידואלית " הו א מאפיי ן ש ל תודע ה מודרנית , שהמקובלי ם הלוריאני ם חסרו , 
ושבשונ ה מה ם אכ ן אפיינ ה א ת החסידים , כמ ו ג ם א ת קלוש . במקו ם אח ר מאשי ם קלו ש א ת השבתאו ת וההשכל ה באבדנ ו ש ל 
הפירו ש המטאפור י לקבל ת האר״י , אבד ן שממנ ו'"המחלקו ת המתמחות ' ש ל הרוחניו ת היהודי ת עדיי ן ל א התאוששו " (שם , עמ י 
264 , הע י 361 . ע ל פ י קלו ש ה״מכניזצי ה ש ל התרגול " המשיכ ה בקבל ת רש״ש , וכא ן אנ י נוט ה להסכי ם אית ו - רא ו הפר ק ע ל 
קבל ת רש״ ש להלן . 
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בניגו ד לכך , ברצונ י לקבו ע כ י התיקו ן הלוריאנ י ממוק ד בעולמו ת העליונים , ותיקונ ם ש ל אל ה הו א שמתקן , 
ב ד בבד , א ת נפש ו ש ל המקובל , דהיינ ו מעני ק ל ו חווי ה מיסטי ת טרנספורמטיבית . ר ק בחסידו ת התהפ ך 
הסדר , הפר ט זכ ה לעמו ד במרכז , ותיקונ ו הו א הי ה ז ה שהבי א לתיקו ן העליונים . 97 
קלו ש אינ ו עומ ד ע ל התפיס ה השונ ה ש ל המקובלי ם הלוריאנים , כפ י שניסית י להצבי ע עלי ה כאן , שאינ ה 
רוא ה כל ל הפרד ה בי ן פני ם לחוץ , וע ל כ ן אינ ה משתמש ת בהיגיו ן ע ל פי ו שינו י "תודעתי " משנ ה א ת 
"העולם " - אל ו שת י קצוו ת ש ל מישו ר אח ד עבו ר המקובלים . במקו ם זא ת הו א משלי ך א ת תפיסותי ו ע ל 
אל ו ש ל המקובלים , תפיסותי ו שאכ ן קרובו ת יות ר לתפיסותיה ם ש ל החסידים , אב ל רחוקו ת מראיי ת 
העול ם ש ל המקובלי ם כאמור . 

הקש ר בי ן מצב ו הנפשי־תודעת י ש ל המקוב ל ליכולת ו לתק ך א ת העולמו ת העליוני ם 

יח ד ע ם זאת , המצ ב הנפש י ש ל המקוב ל בהחל ט משפי ע כאמו ר ע ל איכו ת תיקוני ו העליונים , ומשו ם כ ך ג ם 
ע ל השפ ע אות ו הו א מורי ד לעצמ ו - וכ ך מתק ן א ת נפשו . כך , למשל , קוב ע רח״ ו כ י 

הר י סד ר הד ׳ ק״ ש [=קריא ת שמע ] ממט ה למעלה , ה ם ק״ ש שע ל המטה , ואח״ כ ק״ ש דערבית , 

ואח״ כ דקרבנות , ואח ר כ ך ק״ ש דיוצר . ולעול ם אי ן הו״ ק [=ה־ו ׳ קטנות , דהיינ ו שש ת הספירו ת 
מחס ד ע ד יסוד ] דגדלו ת נכנסי ם במל ת אחד , ע ד שנכנס ו כ ל הקטנו ת כולם , ר ק ההפר ש הו א סו ד 
כניס ת הקטנו ת כנ״ל , וכפ י ער ר שלימו ת המוחי ן דקטנו ת שי ש ל ו אז , כ ו ה ם או״ א ן=אב א ואמא , 

דהיינ ו חכמ ה ובינה ] מושבי ה כ י הל א לעול ם כשאו״ א ה ם מזדווגים , הזיוו ג ההו א מוש ך או ר עליו ן 
ממ ה שלמעל ה מה ם למטה , ואי ן כ ל הזיווגי ם שוי ן כנ״ל 98 
כא ן איכו ת התודע ה שי ש למתפל ל קובע ת א ת השפ ע שנית ן ל ו למשו ך מלמעלה . 99 דב ר דומ ה נית ן למצו א 
ג ם בפר י ע ץ חיים , שע ר התפלה , ז : 

כפ י ער ך הניצוצו ת המתבררי ם באות ו תפלה , כ ך יהי ו א ז ער ך המוחי ן שימשכ ו בזעי ר ונוקבא , 

ובמ ה שלמעל ה מהם . 

97 ורא ו ע ל כ ך להלן , בפר ק ע ל תנוע ת החסידות . 

98 פר י ע ץ חיים , שע ד הקריא ת שמע , טו , ההדגש ה שלי . רא ו קט ע מקבי ל בשע ר הכוונות , דרוש י כוונו ת קריא ת שמע , דרו ש 
ב . 

99 רא ו ג ם פיין , רופ א הנפש , עמ י 150 . 
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כלומ ר ער ך הניצוצו ת שמתבררי ם בתפיל ה קוב ע א ת ער ך המוחין , כלומ ר השפע , שמוש ך המקובל . המיל ה 
"מוחין " משמעות ה ה ו תודע ה וה ו שפ ע אלוהי . ממיל א השפ ע מקור ו ב״ראש " האלוהי , בכתר , וש ם ג ם 
התודע ה האלוהית . מבחינ ת התפיס ה המיתי ת הלוריאני ת התודע ה הי א אכ ן חומר , וככז ה יכול ה "לרדת " 
מלמעל ה למטה . ע ל כ ן המיל ה מוחי ן הי א ג ם הומונימי ת למילי ם "חסדים" , "אור" , "טיפ ת זרע " ו״מי ם 
דכורין " (שהר י הזר ע מגי ע ע ל פ י התפיס ה הימי־ביניימי ת מהראש ) 100 וממיל א המוחי ן באד ם מקבילי ם 
למוחי ן שבמערכ ת הספירות . 101 יוצ א מז ה שאיכו ת תודעת ו ש ל המקוב ל קובע ת א ת איכו ת הזיווגי ם שהו א 
יכו ל ליצו ר בעולמו ת העלונים . איכו ת ז ו קובע ת א ת כמו ת השפ ע שהו א מוריד , ושפ ע ז ה קוב ע ממיל א א ת 
איכו ת תודעתו . התהלי ך כא ן הו א ל א ר ק מעגלי , אל א כאמו ר לעי ל בו־זמני , כאש ר אי ן הבחנ ה בי ן פנימ י 
לחיצוני , וכ ל המערכ ת פועלת , מיקרו ־ ומאקרו־קוסמוס , כאחד . 


חשיבו ת חבור ת החברי ם בהחזק ת החשיב ה המיתי ת ובתיקו ן השמימ י והארצ י 


כידוע , ג ם לפנ י ניסו ח המיתו ס הלוריאנ י המקובלי ם "גילמ ו וביטא ו בחייה ם ובגופ ם א ת מיתו ס הגאולה , 
והדרמ ה המשיחי ת נרקמ ה עמו ק א ל תו ך חייה ם הפרטיים ", 102 אול ם אנ י טוע ן כ י המיתו ס הלוריאנ י שימ ש 
כנראטי ב קוהרנט י ומגבש־תודע ה בצור ה חריפ ה הרב ה יות ר מאל ו שקדמ ו לו , וזא ת כאמו ר משו ם הדינמיו ת 
הכרונולוגי ת והאונטולוגי ה שמאפיינ ת אותו . זאת , בשיתו ף ע ם הלכידו ת החברתי ת שבא ה ליד י ביטו י 
בחבור ת האר״י , הביא ו לעומ ק החשיב ה המיתי ת ש ל האר״ י וגוריו . 

י ש להבי ן שחבור ת האר״ י ראת ה עצמ ה כפסג ת הע ם היהוד י ל א ר ק בדורה , אל א לדורותיו . 103 עליוני ם ע ל 
מש ה רבנ ו ורשב״י , הי ו בנ י החבור ה דמויו ת המפת ח בדרמ ה הגאולית , ולמעש ה היחידי ם המסוגלי ם להבי א 
א ת הגאולה . בהתבס ס ע ל תור ת הגלגולי ם (והעיבורים ) ש ל האר״י , הי ו בנ י החבור ה משוכנעי ם 
שבנשמותיה ם מקופל ת כ ל ההסטורי ה היהודית , ובמעשיה ם תלו י כ ל עתידה . 104 משו ם כ ך המת ח הרוחנ י 


100 ע ל ההומונימיו ת ש ל המילי ם ראו ו רא ו ספראי , תנ ו ע ז לאלוהים , עמ י 56 , הע י 148 . ע ל התפיס ה ה״חומרית " ש ל איכויו ת 
כחשיב ה המיתי ת ראו ו קסירר , החשיב ה המיתית , עמ י 54-55 . 

101 כ ך לדוגמא , בציטו ט הב א ה״מוחין " ה ם הכרת ו ש ל המקובל : "בז ה תבי ן עני ו המור א שצרי ך האד ם לקב ל עלי ו מור א ש״ ש 
שיהי ה מור א אלקי ו ע ל ראשו , שהו א סו ד רמ״ ח איבריא ה דאו ר מקי ף שהו א בגי ' מור א והו א עני ן בחי ׳ השכינ ה המקפ ת ע ל ראש ו 
ש ל אד ם וע ל המוחי ן שלו " - שע ר הכוונות , דרוש י חזר ת העמידה , ה . 

102 ויינשטיין , שבר ו א ת הכלים , עמ י 158 . 

- 10 ׳ו״יינשטיין , שבר ו א ת הכלים , עמ י 195 . ע ל לכידות ה ש ל חבור ת תלמיד י האר״ י וע ל הדימו י העצמ י המופל ג של ה רא ו הוס , 

הקהילו ת הזוהריות . 
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שב ו חי ו הי ה עצום , והו א הבי א להעצמ ה ש ל תפיס ת העול ם המתי ת שבתוכ ה ומתוכ ה התנהלו . כפ י שכות ב 


פיין : 

לורי א ותלמידי ו התייחס ו א ל חבורת ם במיקרוקוסמו ס במוב ן המילולי . ה ם האמינ ו שה ם משקפי ם 
ל א ר ק א ת התהליכי ם המהותיי ם שבקוסמוס , אל א ג ם מגלמי ם א ת המבני ם הלל ו כ ל אח ד באופ ו 
אישי , וא ף חשו ב יותר , באופ ן משותף . הדח ף התיאורג י שכ ל כ ך מהות י לקבל ה התיאוסופי ת [.״ ] 

מגי ע למ ה שאול י הו א הצור ה הרדיקלי ת ובעל ת העוצמ ה הגדול ה ביות ר בפרקטיקו ת הטקסיו ת 
ש ל הקבל ה הלוריאנית . 105 

תפיסת ם העצמי ת ש ל האר״ י ותלמידי ו במיקרוקוסמו ס הפכ ה לתמונ ת עול ם כולל ת ומוחלט ת בזכו ת 
הלכידו ת הפנימי ת ביניהם . תז ה שהוגש ה לאחרונ ה ע ל יד י אור י ספרא י (תח ת הנחיית ו ש ל בוע ז הוס ) 
מתאר ת א ת שגר ת יומם , א ם נית ן כ ך להתבטא , ש ל המקובלי ם הלוריאנים . ע ל פ י ספרא י מתו ך כתב י רח״ ו 
עול ה תמונ ה ש ל ריטמו ס יומ י תובעני , אש ר במסגרת ו כמע ט כ ל פעול ה במש ך היו ם מכווונ ת למל א אח ר 
צור ך גבוה : 

צי ר הזמ ן היומי , השבוע י והשנת י הנ ם צירי ם מרכזיי ם וע ל פיה ם מושתתו ת הכוונו ת השונות . 

מעק ב אח ר הצי ר היומ י מעל ה כ י הו א יוצ ר מהל ך של ם החוז ר ע ל עצמ ו יו ם אח ר יום , כאש ר כ ל 
אח ד ממרכיב י הכוונו ת משמ ש בתו ר חולי ה בשרשר ת הגדול ה ש ל תהלי ך זה . כ ך לדוגמ א ק״ ש 
ש ל ערבי ת מכוונ ת לתהלי ך שנעש ה לאח ר חצות , ותיקו ן חצו ת הו א הכנ ה לייחו ד הבוקר ; התפילי ן 
שמניחי ם ביו ם גורמי ם להמשכ ת המוחי ן לז״א , ואל ה נותרי ם בסביבת ו ש ל ז״ א ע ד לתפיל ת מנח ה 
שבסו ף היום . 106 

יומ ם ש ל המקובלי ם הלוריאני ם בצפ ת הי ה מל א וגדוש , אינטנסיב י וכולל־כל . כ ל זא ת כמוב ן בכוונ ת מכוון : 
ע ל פ י פיי ן האר״ י סב ר שהגאול ה הכללי ת תלוי ה "במחוייבו ת הבסיסי ת ש ל חבור ה קטנ ה ש ל פרטים" , 
ושהו א רא ה בחסידיו , "בעיק ר בחסידי ו האינטימיי ם ביותר , מיקרוקוסמו ס ש ל עול ם האלוהות , אש ר 
במרכז ו הו א עמד ". 107 הגיבו ש האינטר־סובייקטיב י בי ן תלמיד י האר״ י ובינ ם אליו , שהתבס ס ע ל עבוד ה 


105 פיין , רופ א הנפש , עמ י 12 . 

106 ספראי , תנ ו ע ז לאלהים , עמ י 34 . 

107 פיין , רופ א הנפש , עמ י 354 . 
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רוחני ת אינטנסיבית , פגישו ת יומיומיו ת ומשטו ר הדדי , 108 הבי א אות ם לתפיס ה מיתי ת מועצמת , הרב ה 
יות ר מכ ל מ ה שהי ה במאו ת השני ם לפניהם , ובוודא י ממ ה שהי ה אחריהם . 

י ש לשי ם ל ב שהדורו ת הבאים , ע ל א ף שהושפע ו מאו ד מיסודו ת הקבל ה הלוריאני ת כמובן , דח ו בדר ך כל ל 
א ת מער ך הכוונו ת והייחודים . כ ך ה ן השבתאי ם וה ן החסידי ם דח ו אותן , ו״בשנ י המקרי ם מנומק ת הדחיי ה 
בכך , שטכניק ת הכוונו ת אינ ה מצליח ה לטה ר א ת תודע ת המתפל ל ממחשבו ת זרות ". 109 ג ם ר ' אליה ו הכה ן 
מאיזמי ר דוח ה א ת הכוונו ת הלוריאניות , וכ ך ג ם ר ' יעק ב עמדן , אויב ם המושב ע ש ל השבתאי ם כידוע , 110 
וכ ן ל שמוא ל ב ן אליעז ר מקאלוריה . * * 1 1 1 

לטעמ י תופע ה ז ו נותנ ת תימוכי ן נוספי ם לתז ה שהצגתי , ע ל פי ה חבורת ו ש ל האר״ י חי ה בתאי ם מיוחדי ם 
מאוד , תנאי ם יחודיי ם ש ל תודע ה מיתי ת קבוצתית . תפיס ת מציאו ת ז ו הית ה תלוי ה ל א מע ט בגיבו ש 
הקבוצת י ביניהם , וע ל כ ן ל א הית ה יכול ה לעבו ר הלאה . בלעדיה , הכוונו ת מרוקנו ת כמע ט לחלוטי ן מתוכנ ן 
המיסטי , ולכ ן נדחו ת ע ל יד י השבתאי ם והחסידים . לל א התפיס ה המיתית , שנבנת ה ע ל החבור ה המגובש ת 
ש ל תלמיד י האר״י , ל א הי ו לכוונו ת האר״ י השפע ה מדיטטיבי ת פוריה , וה ן נתפס ו בטכניקו ת מורכבו ת 
ומגושמו ת הרב ה יות ר מדי , של א מחזירו ת א ת ההשקע ה בזמ ן ומאמ ץ שדרו ש כד י לבצען . בהקש ר ז ה רא ו 
להל ן הנספ ח ע ל קבל ת הרש״ ש וישיב ת בי ת אל , שהמשיכ ה א ת העיסו ק בכוונות , אול ם מתאפיינ ת ביוב ש 
מיסטי . 

חשיב ה מיתי ת ותיקו ן שמימ י וארצ י אצ ל ר י חיי ם ויט ל 

ברצונ י לנסו ת ולהדגי ם כיצ ד עול ה התז ה שאנ י מצי ע כא ן מתו ך כתב י רח״ו . ראשי ת ברצונ י לסיי ג א ת 
דברי , ולחזו ר ולומ ר שככ ל פרשנות , ג ם ז ו תלוי ה בתשומ ת ל ב מיוחד ת לפרטי ם מסויימי ם ע ל חשבו ן 
אחרים , ובקריא ה שונ ה ש ל אות ם טקסטי ם ע ל פ י תשומ ת הל ב הזו . פרשנו ת אחר ת תדגי ש פרטי ם אחרים , 
ותצ א מתוכ ה לבנו ת א ת הבנת ה א ת הטקסט . במילי ם אחרות , ככ ל פרשנות , ג ם ז ו נשענ ת ע ל מספ ר הנחו ת 


108 ויינשטיין , שבר ר א ת הכלים , עמ י 272 . 

- אידל , החסידות , עמ י 268 . 
110 שם , עמ י 269 . 

111 יפרה , העלא ת המחשבו ת הזרות , עמ י 44 . 
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מוקדמות , וי ש להיו ת מודעי ם לכך . יח ד ע ם זאת , לדעת י תמונ ת העול ם העול ה מתו ך פרשנות י הי א 
קוהרנטי ת ויציבה , ומאפשר ת להאי ר א ת קבל ת האר״ י באו ר חד ש ומשכיל . 

ובכן , כאש ר רח״ ו מדב ר ע ל זיווגי ם עליונים , הו א לדעת י מני ח במובל ע שאל ו מתרחשי ם ג ם בלב ו ש ל 
המקוב ל - הדב ר עבור ו הו א מוב ן מאלי ו - וע ל כ ן בדר ך כל ל אי ן עדו ת ברור ה לתז ה שהעלת י כאן . אול ם 
בכמ ה מקומו ת נית ן לראו ת כיצ ד ז ו אכ ן כוונת ו ש ל רח״ו . כ ך למשל , אנ ו מוצאי ם בשע ר הכוונות , בדרוש י 
סד ר שבת , א , עני ן קבל ת שבת , א ת הדברי ם הבאים : 

והאמ ת הו א כ י ג ם באצילו ת עצמ ו י ש רו ח דאצילו ת ונשמ ה דאצילו ת ונשמ ה לנשמ ה כו י אב ל 
הלוא י שבדורינ ו ז ה יהי ה מ י שיוכ ל לזכו ת לנפ ש דאצילו ' והר י בכ ח הכונ ה והמחשב ה הז ו קבל ו כ ל 
החלקי ם תוס׳[פת ] קדוש ה ואח״ כ תתחי ל העמיד ה ותכוי ן בכריע ה הא ׳ אש ר בחי י ברו ך כנוד ע 
להורי ד עלי ר כ ח הנשמו ת הה ם אש ר ה ם נפ ש דאצילו ת וז ה ע״ י הוי ה דע״ ב דיודי ן [הטטרגרמטו ן 
העול ה ע״ ב בגימטריה , שכ ן אותיותי ו כתובו ת וביניה ן אותיו ת י ' = יו ד ה י וי ו הי ] ובתי'[בה ] 

יהו״ ה שהי א הזקיפ ה הא ׳ תזקו ף ותכוי ן כ י ע״ י אל ו הנשמו ת את ה מעל ה א ת המל'[כות 1 למע י[לה ] 

בסו ד מ״ ן [ = מיי ן נוקבין ] ותכוי ן ותזקו ף א ת המל ' ע״ י הוי ה דע״ ב דיודי ן כנז ׳ ואחיי ב בכריע ה ב י 
דמג ן אברה ם תכוי ן להורי ד עלי ך בחי י הנשמ ה מ ן הבריא ה ע״ י הוי ה דס״ ג [ = י ו ה י וא ו הי ] כנ״ ל 
ואחיי ב תזקו ף ע״ ד הנ״ל . ובכריע ה ג י דמודי ם תכוי ן להורי ד ולהמשי ך עלי ך הרו ח מ ן היציר ה ע״ י 
הוי ה דמ״ ה [ = יו ד ה א וא ו הא ] כנ״ ל ותכוי ן בש ם ההוי ה הנ״ ל במודי ם אנחנ ו ל ך שאת ה הו א ה ' 

אלקינ ו כו י ובזקיפ ה תכוי ן א ל הנ״ ל ובכריע ה ד ' בהטו ' שמ ך כו י תכוי ן להמשי ר עלי ך הנפ ש מ ן 
העשי ה ע״ י הוי ה דב״ ן דההי ן [ = יו ד ה ה ו ו הה ] כנ״ ל ואחיי ב תזקו ף כנ״ל . ובאומר ך המבר ך א ת 
עמ ו ישרא ל בשלו ם אמ ן תכוי ן לחב ר יח ד כול ם בחבו ר א'[חד ] [ההדגשו ת שלי ] 

המשפ ט הראשו ן בפסק ה הז ו מזכי ר לנ ו א ת הפרקטליזצי ה ש ל העול ם הלוריאני , אלי ה התייחסת י לעיל . 
אחרי ו ניכ ר כ י ע ל פ י רח״ ו העלא ת המלכות , א ו מיי ן נוקבין , תהלי ך המבטי ח לאור ך כתב י רח״ ו א ת ירידת ו 
ש ל שפ ע אלוה י דר ך מערכ ת הספירו ת א ל העולם , מאפשר ת למקוב ל למשו ך ע ל עצמ ו ישויו ת רוחניו ת 
שונו ת (ע ל פ י תור ת הנשמ ה הלוריאנית) , שאנ י מחזי ק שה ן מקבילו ת למצב י תודע ה שונים . כא ן השימו ש 
בשמו ת הא ל השונים , תהלי ך שמשמ ש כמוב ן לשגר ת הכוונו ת הלוריאניות, 112 תהלי ך שמשנ ה עולמו ת 

112 רא ו דוגמ א לשימו ש בשמו ת הלל ו בדיו ק לצור ך זיווגי ם מטאפיזיי ם אצ ל פיין , ייחודים , עמ י 86 ־ 83 . 
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עליוני ם ובמקר ה שלנ ו מזוו ג א ת ספיר ת מלכו ת באינסטנציו ת הזכריו ת שמעליה , מאפש ר כא ן במפור ש 
למקוב ל להתעצ ם מבחינ ה פניאומטית . זאת , כ ך אנ י טוען , משו ם שהתהליכי ם הלל ו ממיל א מקבילים , 
וההתרחשו ת החיובי ת בעליוני ם מקביל ה להתרחשו ת חיובי ת בתחתונים , דהיינ ו בהכרת ו ש ל המקובל . 
הנ ה עו ד פסק ה ש ל ויט ל הממחיש ה א ת ההקבל ה המוחלט ת בי ן עולמו ת עליוני ם לתחתונים , בי ן תהליכי ם 
בפרצופי ם לתהליכי ם בקר ב המקובלים : 

ובעני ן עס ק בתור ה בעצמו , כב ר כתבת י בשע ר רוה״ק , כ י עיק ר כונ ת האד ם בעסק ו בתורה , הו א 
לכשימשי ר עלי ו השג ה וקדוש ה עליונה , והכ ל תלו י בעני ן זה , שכ ל כונת ו תהי ה לקש ר א ת נפש ו 
ולחבר ה ע ם שרש ה העליו ן ע״ י התורה , כד י שעי״ ב יושל ם תיקו ן אד ם העליון , כ י זה ו תכלי ת 
כונת ו יתבר ך בבריאת ו א ת בנ י האדם , ותכלי ת צוי ו אות ם שיעסק ו בתורה . עו ד ירצ ה קרו ב א ל 
האמור , כ י עיק ר כונ ת האד ם בהיות ו עוס ק בתורה , הו א שיכוי ן לקשו ר א ת נפש ו ולייחד ה ולדבק ה 
ע ם שרש ה למעל ה ע״ י עס ק התורה . ויכוי ן שע״ י כ ו נשל ם איל ן ואד ם העליו ן הקדו ש ו נת 7 ו 1 • כ י 
כ ל תכלי ת בריא ת האד ם ועסק ו בתור ה אינ ו אל א כד י לתק ן ולהשלי ם איל ן [הספירות ] ואד ם 
העליון , בהיו ת נפשותיה ם נתקנים , ונחזרו ת להכל ל ב ו שם , וז ה יועי ל מאו ד להשג ת ריה.-£ < ע ״ י 
עס ק התור ה בזא ת הכונה. 113 

מפסק ה ז ו נית ן לשי ם ל ב בברו ר שהתהליכי ם ש ל תיקו ן העליוני ם והתחתוני ם ה ם מקבילים . האד ם ממשי ך 
ע ל עצמ ו השג ה וקדושה , וע ל יד י כ ר "יושל ם תיקו ן אד ם העליון " . הו א קוש ר נפש ו ע ם שרש ה למעלה , וע ל 
יד י כ ר מתק ן א ת אד ם העליון . וכמוב ן שכ ל ז ה מועי ל מאו ד להשג ת רו ח הקודש . תהליכי ם אל ו מתרחשי ם 
במקבי ל וב ו זמנית . התיקו ו התחתו ן הו א התיקו ן העליון , ולהפך . בפסק ה הבא ה שו ב ניכר ת הההתרחשו ת 
המתקיימ ת במקבי ל ובמשות ף בעולמו ת העליוני ם ובתוככ י המקובל : 

וטע ם הדב ר הו א לפ י שאנחנ ו בליל ה הז ה עושי ם ב ' דברי ם הא י הו א להמשי ך א ת כת ר העליו ן 
דז״ א ע״ י עס ק התור ה כמ י ואח ר כ ך באשמור ת הבוק ר אנ ו נעשי ם שושביני ' דמטרונית א רח ל נוק י 
דז״ א ומוליכי ן א ת הכל ה הכלול ה לבי ת הטביל ה וטובל ת במקו ה העליו ן הנז ' שהו א הכת ר הנ ז וג ם 
אנחנ ו שושביני ו דיל ה טובלי ם עמה . 114 


1 13 שע ר המצוות , עדו , מצוט ט אצ ל ויינשטיין , שבר ו א ת הכלים , עמ י 206 , ההדגשו ת שלי . 
י* " שע ר הכוונות , דרוש י ח ג השבועות , א , ההדגש ה שלי . 



לימו ד התור ה בלי ל ח ג השבועו ת מוש ך א ת הכת ר שבזעי ר אנפי ן לכיוונ ה ש ל רחל , הי א הנוקבא , ספיר ת 
המלכות , ש ל ז״א . המקובלי ם הלומדי ם תור ה ה ם המביאי ם לזיוו ג הזה , אול ם כאש ר הכל ה טובל ת במקוו ה 
העליון , שהו א הכת ר נזכ ר לעיל , ג ם המקובלי ם טובלי ם עמה , דהיינ ו מגיעי ם למג ע מפר ה ע ם ספיר ת כת ר 
אש ר בז״א . 

אבי א ציטו ט נוס ף שמשחק , בצור ה שנראי ת מובנ ת מאלי ה עבו ר רח״ו , בי ן הרמ ה המטאפיזי ת לרמ ה 
האישית , ובכ ך מגל ה לנ ו א ת הל ך רוח ו המיתי . בשע ר הכוונות , דרוש י הלילה , דרו ש ד , מציי ן רח״ ו כ י 

ונחזו ר לענינ ו כ י החסידי ם הראשוני ם הי ו שוהי ם שע ה אח ת אח ר תפלת ם כד י לגרו ם למעל ה קיו ם 
העמד ת המוחי ן בזו״ ן [=זעי ר אנפי ן ונוקבא ] שע ה א ' אח ר התפל ה ול א יסתלק ו תיכף . ח״ ס מ״ ש 
רז״ ל [ = וז ה סו ד מ ה שאמר ו רבינ ו ז"ל ] ע ל מרע״ ה [ = מש ה רבנ ו עלי ו השלום ] של א הי ו ידי ו 
פרושו ת יות ר מג י שעו ת והטע ם הו א לפ י שאי ן כ ח בי ד האד ם להמשי ך מוחי ן הנז'[כר ] יות ר מג ׳ 

שעו ת כעני ן הנז ' בחסידי ם הראשונים . ונלע״ ד [ = ונרא ה לעניו ת דעתי ] חיי ם כ י מ ה שמניחי ן 
תפילי ן כ ל היו ם הטע ם הו א לפ י שבחי י התפילי ן הו א רשימ ו ש ל המוחי ן שנסתלק ו כלי ל בדרו ש 
התפילי ן אב ל עני ן התפל ה עצמ ה שהו א להמשי ך המוחי ן עצמ ם אי ן כ ח באד ם להעמי ' זולת י ג ׳ 

שעו ת כמ י דאל״ כ [ = א ם ל א כן ] יתקש ו שנ י המאמרי ם אל ו זע״ ז [ = ז ה ע ל זה ] כ ן נלע״ד . ונמצ א 
כ י כפ י ז ה אי ן ראו י לאד ם שיש ן תיכ ף בליל ה אח ר ת״ ע [ = תפיל ת ערבית ] וישה א שיעו ר ג ' שעו ת 
להעמי ד המוחי ן העליוני ם דזו״ ן כ י השינ ה הי א סו ד הסתלקו ' המוחי ן שב ו כמ ו שנבא ר עת ה בע״ה . 
(ההדגשו ת שלי ) 115 

כא ן נרא ה שרח״ ו מנס ה להסבי ר מה ם האמצעי ם להשאר ת המוחי ן האלוהיי ם באיחו ד זעי ר אנפ ץ 
ונוקבא. 16 , ע ל פ י רח״ ו(וז ו דעת ו האישית , כלומ ר ל א לימוד ו ש ל האר״י ) הטע ם לעטיי ת תפילי ן כ ל היו ם 
הי א השאר ת המוחי ן ג ם אחר י התפילה , שכ ן התפילי ן ה ם ה״רשימו" , כלומ ר הרוש ם הנשא ר מאחור , ש ל 
המוחין . התפילי ן כמוב ן ה ם ע ל ראש ו ש ל המקובל , ונוכחות ם ש ם מסייע ת להשאר ת המוחי ן בעולמו ת 
העליונים . 

אול ם ל א ר ק בהם , שכ ן ניכ ר מהמש ך דברי ו ש ל רח״ ו שהמוחי ן נמצאי ם ג ם בתו ך המקוב ל עצמו , שהר י 

הו א טוע ן שאי ן ז ה ראו י לאד ם ללכ ת לישו ן מי ד אחר י תפיל ת ערבית , שכ ן כ ך הו א מסל ק א ת המוחי ן שבו , 

1 15 קט ע מקבי ל נמצ א ב״שע ר תיקו ן חצות " ש ל פר י ע ץ חיים , ומעניי ן להשוו ת ב ץ הנוסחים . כ ך למשל , בגרס ת פר י ע ץ חיים , 
דעת ו ש ל רח״ ו נדפס ת לל א יהוס ה לו , אל א ברצ ף הכתוב . 
116 ע ל סוג י מוחי ן בקבל ה הלוריאני ת רא ו פיין , רופ א הנפש , עמ י 237 ־ 236 . 
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דהיינ ו במקוב ל עצמו . 117 ואי ן ז ה ראוי , מכיוו ן שהסתלקו ת המוחי ן במקוב ל גורמ ת במקבי ל להסתלקו ת 
המוחי ן בזו״ן , וע ל כ ן י ש להזה ר ולהמתי ן שלו ש שעו ת בי ן תפיל ת ערבי ת לשינה . 
נשי ם לב , א ם כן , שעבו ר רח״ ו הסתלקו ת המוחי ן שבמקוב ל מקביל ה להסתלקו ת המוחי ן שבמער ד 
הספירות . בדיו ק באות ו אופן , אנ י מציע , התמלאו ת המוחי ן שבספירו ת מקביל ה להתמלאו ת המוחי ן אצ ל 
המקוב ל עצמו. 8 " 


כוונו ת האר״ י ומדיטצי ה אצ ל ר ' חיי ם ויט ל 


117 כפ י שג ם נית ן להבי ן מהמש ך הדברי ם שם : "והנ ה בונ ת השינ ה בעצמ ה העני ן הו א למעל ה בעני ן הדורמיט ' והתרדמ ה ש ל ז״ א 
כ י הנ ה נפל ה עלי ו תרדמ ה ויש ן וא ז המוחי ן של ו מסתלקי ן ממנ ו ונוד ע שהמוחי ן של ו ה ם בחי ׳ נשמת ו ורוחניות ו ועול ה נשמת ו 
למעל י ע ד או״ א וש ם הו א מעל ה מ״ ן באימ א עלא ה וגור ם זוו ג עליו ן דאו״ א ועי״ ב חוזרי ן להמשי ך אלי ו מוחי ן חדשי ם כד י שיוכ ל 
להזדוו ג ע ם נוק ' אח ר חצו ת לילה " וכוי . 

1 18 בהקש ר ז ה ראו י לציי ן שנ י מערכ י תפיל ה שמשמשי ם באופ ן מובה ק כפרקטיק ה מדיטטיבית . ראשי ת תיאור ו ש ל פיי ן א ת 
מהל ך "נפיל ת אפיים" , ב ה המקוב ל קוש ר ניצוצו ת שוני ם לעצמו , בדומ ה מאו ד לתהלי ך בפסק ה האחרונ ה המצוטטת , וע ל פ י פיי ן 
מגי ע ל״חווי ה אקסטטי ת אש ר במסגרת ה הו א זוכ ה להתחדשו ת רוחני ת רב ת עוצמה " ־ פיין , רופ א הנפש , עמ י 241-244 . גאר ב 
ג ם כ ן מקדי ש תשומ ת ל ב רב ה לפרקטיק ה הזו , אות ה הו א מצי ע לראו ת כטכניק ה המעניק ה כניס ה לטראנ ס(ע ל פ י הגדרת ו 
למונ ח זה ) - רא ו גארב , טראנ ס שמאגי , עמ י 31-35 , 69-70 , 79-81 ,73 . בנוסף , מש ה איד ל הקדי ש נספ ח בספר ו 
מיסטיקני ם משיחיי ם ל״תיקו ן חצות" , שבמסגרתו , כ ך ע ל פ י אידל , "אנ ו פוגשי ם בהרמוני ה [שמושג ת ע ל יד י הפרקטיקה ] 
בתו ך גופ ו ש ל המקוב ל [.. . והוא ] שוא ף למג ע ישי ר ע ם האלוהי " (שם , עמ י 318 ) . איד ל מתא ר א ת השל ב ב ו המקוב ל מגי ע 
למג ע מיסט י ע ם האלוה י כשל ב עוקב , שאינ ו חל ק מהתיקו ן עצמו , אול ם ראיי ת המג ע המיסט י כשל ב עוק ב ניתנ ת ר ק בגרס ה 
מאוחר ת שלו , שהוצע ה ע ל יד י ר ' נת ן נט ע הנוב ר במא ה ה- 17 (שם , עמ י 317 ) . טענת י הי א שבפרקטיק ה המקורית , כפ י 
שהאר״ י לימ ד אות ה לתלמידיו , התיקו ן העליו ן עצמ ו הי ה מעור ר חווי ה מיסטי ת במקובל , ול א הי ה צרי ך של ב נוס ף שכזה . ר ק 
אחר י פירו ק חבורת ו המיוחד ת ש ל האר״ י אבד ה התודע ה המיסטי ת שאפיינ ה אותם , ושל ב נוס ף שכז ה הי ה נצר ך(ורא ו הפר ק 
כא ן ע ל קבל ת רש״ ש לדיו ן בעניי ן זה).איד ל ג ם מבי א א ת דברי ו ש ל רח״ו , ע ל פיה ם האר״ י הור ה ל ו"ללמו ד לאח ר ביצו ע 
הטק ס כד י לתק ן א ת נשמתו " כד י להראו ת ששל ב נוסף , מיסטי , נית ן לרה״ ו(אמנ ם אישית , ול א כהורא ה לכל ) כב ר אז , אול ם 
הציטו ט שמבי א איד ל מדב ר במקור ו ע ל כ ך שהאר״ י"ג ם הזהי ר אות י לקו ם בחצ י ליל ה לעסו ק בתור ה ולתק ן שור ש נשמתי , כ י 
להיו ת שאנ י מ ן הזיו ג ש ל אח ר חצו ת שהו א יעק ב ולאה , ולז ה צרי ך לקום , ואשא ר נעו ר ע ד או ר הבוק ר ולעסו ק בחור ה וזה ו אח ר 
שאומ ר התיקון. " (פר י ע ץ חיים , שנא ) - כלומ ר רח״ ו אינ ו אמו ר להגי ע לחווי ה מיסטית , אל א ר ק ללמו ד תור ה ע ל מנ ת לתק ן 
א ת שור ש נשמתו , וזא ת מפנ י שהי א קשור ה לישויו ת השמימיו ת שמתקנו ת בתיקו ן החצות . ואכן , התיקו ן עצמ ו כול ל בתוכ ו א ת 
עליי ת נשמת ו ש ל המקובל , כאש ר כב ר בתחילת ו ההוראו ת ה ן ש״צרי ך האד ם לכוי ן ז ה הדב ר בעצמו , כאל ו רוח ו ונשמת ו נסתל ק 
ממנ ו ומעל ה אות ו בסו ד מ״ נ לצור ך הנוקב א עלאה , שתעל ה הי א מ״ נ באות ו הרג ע ש ל חצ י הליל ה לגב י בעל ה שהו א הז״א , 
המתחי ל להזדוו ג עמ ה בחצ י הלילה. " (שם , שמה ) - נרא ה בנק ל שהמימ ד הפנימ י והפרט י מזדוו ג ע ם המימ ד העליו ן והקוסמ י ע ד 
שאי ן להבחי ן מ ה מוקד ם ומ ה מאוחר , מ ה עוב ר תיקו ן ומ ה אינו . 
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התפיס ה המיתית־הוליסטי ת הגיע ה כאמו ר לשיא ה בקר ב חבור ת האר״ י ותלמידיו . אל ו חי ו חיי ם 
אינטנסיבי ם ביות ר ש ל דבקו ת במשימת ם הכלל-קוסמית , מודעו ת ללא-הפס ק למטרת ם וזהירו ת ללא-הפס ק 
מחטאי ם שנמצאי ם בדרכם . 

הכוונו ת הלוריאניות , ל א ר ק שהי ו אליטיסטיו ת מעצ ם טבע ן המורכ ב והאזוטרי , ג ם דרש ו מהמקוב ל "זכרו ן 
מעולה , יכול ת להתמוד ד בהצלח ה ע ם הסחו ת דע ת [... ] וריכו ז יציב". 119 מדוב ר הי ה בפרקטיק ה 
מדיטטיבי ת המגייס ת א ת הריכו ז ויכול ת הניתו ק מהסביב ה ש ל המקובל , וזא ת לצור ך שינויי ם תודעתיי ם 
שהובנ ו כמקבילי ם לתיקוני ם השמימיי ם שהו א ביצע . שינויי ם אלה , שפעמי ם תואר ו ע ל יד י המקובלי ם 
כ״נבואה " א ו "רו ח הקודש" , הגיע ו כתוצא ה מהשפ ע שזכ ה ל ו המקוב ל כתוצא ה מזיווגי ו השמימיים 120 
(והתוך־הכרתיים) , כלל ו קבל ת מסרים , בדר ך כל ל ע ל יד י דיבו ר אוטומט י מצד ו ש ל המקובל. 121 
כפרש ן וכמפי ץ הראש י ש ל תור ת האר״ י רח״ ו חשו ב לנ ו מאו ד כמובן , ובכתבי ו נית ן למצו א ל א מע ט 
התייחסויו ת לטכניקו ת מדיטטיביות . יח ד ע ם זאת , ג ם רח״ ו אינ ו מפר ט א ת שיטותיו , ואינ ו מרחי ב בכתיב ה 
אודותיהן . כפ י שניכ ר ג ם מעיו ן שטח י בכתבי ו ש ל רח״ו , מרבי ת מרצ ו ש ל המקוב ל הלוריאנ י מוקד ש 
לפירו ט מלאכ ת העלא ת ניצוצו ת אלוהיי ם מהאר ץ למקומ ן הראו י במערכ ת השמימי ת המורכב ת שפית ח 
מור ו ורבו . העלא ת הניצוצו ת מתבצע ת ע ל יד י כוונו ת שונו ת שהמקוב ל מכוו ן כמע ט בכ ל מעש ה שהו א 
עושה , בי ן א ם מצוו ה א ו פעול ה יומיומי ת פשוטה . אול ם כאמור , וע ל א ף שהתיחסויו ת המפורשו ת לכ ך 
נדירו ת בכתב י רח״ו , כוונ ת הכוונו ת הי א ג ם פרקטיק ה מדיטטיבי ת שגורמ ת לשינו י תודעת ו ש ל המקובל . 
ראשי ת נבא ר א ת הטרמינולוגי ה הלוריאני ת הנוגע ת לנו : 

הכוונ ה הלוריאני ת הי א תנוע ה אינטנציונלי ת לעב ר ישו ת עליונ ה כלשהי , וזא ת תו ך כד י הצב ה ש ל ש ם א ו 
שמו ת אלוהיי ם בעינ י רוח ו ש ל המקובל . הכוונ ה אמור ה לחול ל תמורו ת חיוביו ת בעולמו ת העליונים , 
במקבי ל לכ ך תמורו ת חיוביו ת בנפש ו ש ל המקוב ל ג ם כן . הכוונ ה מתלוו ה לתפילו ת היומיות , ופעמי ם רבו ת 
ג ם למעשי ם יומיומיים . בכוונו ת התפיל ה הופכ ת לכל י עבוד ה להשכנ ת הרמוני ה בעולמו ת האלוהיים , 
והופכ ת א ת המקוב ל לכל י קיבו ל לשפ ע שזור ם תו ך כד י התהלי ך . 

של א כמ ו כוונות , ייחודי ם לוריאני ם ה ם פעול ה פרטית , ה ן בכ ך שהי א מבוצע ת לבד , וה ן בכ ך שהי א 
אישית , תפור ה ע ל פ י מידת ו (ומיד ת חטאיו ) ש ל המקובל , א ו ע ל פ י המשימ ה אות ה הו א מעוניי ן 

119 פיין , רופ א הנפש , עמ י 258 . 

120 פיין , ייחודים , עמ י 86 . 

121 פיין , רופ א הנפש , עמ י 281-282 , ורא ו להלן . 
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- לךשלים. 122 הי א מבוצע ת בנפר ד מהפולח ן הנומי , בדר ך כל ל ע ל קב ר צדיק. 123 לב ד מז ה הי א כוללת , כמ ו 
!"בכוונות , "התבוננו ת באח ד מצירופ י האותיו ת ש ל הטטרגרמטו ן א ו ע ל צירופ י השמו ת השוני ם האל ה ע ם 
1 הגיותיה ם השונות". 124 הייחודי ם ה ם חידו ש ש ל האר״י. 125 

! כ א מ ור , הבהרת י למעל ה כ י מלאכ ת הכוונו ת והייחודי ם כול ה הי א פרקטיק ה מדיטטיבית , אש ר מתבסס ת ע ל 
* התודע ה המיתי ת ש ל המקובלי ם כד י להפעי ל א ת נפש ם ב ד בב ד ע ם הפעל ת הזיווגי ם העליונים . להל ן אבי א 
מספ ר דוגמאו ת שיבהיר ו לנ ו בית ר פירו ט איל ו אמצעי ם כולל ת טכניק ה זו , דהיינ ו מ ה בדיו ק מפעי ל א ת 
1 תודעת ו ש ל המקוב ל במלאכ ת הכוונו ת והייחודים . 

י ל א אבי א לכא ן בפירו ט כוונ ה א ו ייחו ד אח ד מתחילת ו וע ד סופו . פיי ן עש ה זא ת (פעמיים), 126 ונית ן לעיי ן 
י בפרסומיו . לעניינינ ו חשו ב שתיאור ו ש ל פיי ן מבהי ר כיצ ד המקוב ל מחזי ק בתודעת ו צירופ י אותיו ת שוני ם 
; ש ל שמו ת אלוהיים , מחבר ם ומסדר ם האח ד ע ל גב י השני , כאש ר כ ל צירו ף מפעי ל ומזוו ג ספירות , 

נ פרצופי ם א ו ישויו ת מטאפיזיו ת שונו ת (למשל , מיי ן נוקבין) , וע ל יד י כ ך מבי א לזיוו ג הכוחו ת העליוני ם 
| שהי ו נזקקי ם לכך . מתיאור ו ש ל פיין , כמ ו ג ם מהציטוטי ם שנבי א להלן , ניכ ר שהכוונו ת והייחודי ם 
הלוריאניי ם הצריכ ו ריכו ז רב , וכלל ו פעילו ת מנטלי ת אינטנסיבית . 

11 כוונו ת ל א מדיטטיביו ת אצ ל רח״ ו 

1 

ראשי ת י ש להבהי ר ולציי ן ש״כוונה " אינ ה נתפס ת תמי ד כפעול ה מנטלי ת ש ל המקובל . כ ך לדוגמא , ויט ל 
מדב ר ע ל כוונו ת ברכ ת נטיל ת ידיים : 

עת ה נבא ר כוונ ת ברכ ת ע ל נטיל ת ידים . הנ ה בברכ ה ז ו י ש י״ ג תיבו ת וה ם כנג ד י ג מידו ת ד א א 
דעשי ה וכמ ו שביארת י ל ך כ י נט״ י הי א בעשי ה בסו ד יפנ״ ה ויטו ל ידי ו כנ״ ל ואנ ו צריכי ם 
להעלות ם ולזוקפ ם ולמת ק חמ ש הגבורו ת שבה ם ע״ י מימ י החס ד שה ם ה ׳ חסדי ם ולפ י שאי ן המי ם 


י 122 אח ד הייחודי ם הידועי ם הו א ייחו ד שייס ד ר ׳ מש ה אלשי ך בעקבו ת השתמדו ת בנו , ובזכו ת ייחוד ו הספציפי , שכותרת ו 

"השיבנ ו אבינ ו לתורתך" , חז ר בנ ו בתשובה . " 

123 ע ל פ י פיי ן היחודי ם התפתח ו מתו ך הכוונות , כאש ר הי ה צור ך בתרגו ל פרט י יות ר - פיין , ייחודים , ע מ 79 ; פיין , רופ א 

הנפש , עמ י 265 . 
לתשלו ם , קבלה , עמ י 1 79 . 

125 פיין , רופ א הנפש , עמ י 260 , והשו ו ורמן , התפתחו ת הייחודים , עמ י 25 . 
120 סיי י יי%ימי?*י 1 י לזמ י 81.87 • חיי ו דופ א הנפש . עמ י 277-281 . 


1 פיין , ייחודים , עמ י 83-87 ; פיין , רופ א הנפש , עמ י 277-28 1 . 
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ניטלי ם בזרועו ת אל א בידי ם לכ ן לפחו ת אנ ו צריכי ן לחב ר יח ד שת י הזרועו ת באופ ן של א יצא ו 
קשר י הזרועו ת לאחו ר בסו ד כ ל אחוריה ם ביתה . 127 

נ כ ר ש ה כוונ ה כא ן איננ ה כל ל פעילו ת תודעתית , אל א עצ ם נטיל ת הידיים , שאמור ה למת ק דיני ם 
שטמוני ם באריך־אנפי ן שבעול ם העשייה . ה״כוונהי * כאן , א ם כן , הי א במשמעו ת ש ל "סוד" , סו ד העומ ד 
מאחור י מצוו ת נטיל ת ידיים , מהוו ה א ת טעמה , ואש ר אות ו מגל ה ויט ל לקוראיו . מנג ד י ש כמוב ן ג ם כוונו ת 
רבו ת שנעשו ת בצור ה מנטלית . כ ך למשל : 

ע ל ספיר ת העומ ר תכוי ן בר״ ת ספיר ת העומ ר א ל ש ם אדנ״ י העול ה בגי , ס״ה . והעני ן הו א כ י כמ ו 
שאנ ו ממשיכי ן שפ ע א ל הז״ א כ ך אנ ו צריכי ן להמשי ך ג״ כ א ל הנוקבא . 128 
כא ן מור ה ויט ל ע ל הריכו ז המנטל י בש ם אדניי י מיוחד , ומסבי ר א ת פעול ת הכוונ ה הז ו מבחינ ת שחרו ר 
השפ ע האלוהי . ושוב : למרו ת שכ ך נהו ג להבי ן א ת הכוונו ת הלוריאניו ת(כלומר , בהתכוונו ת מנטלי ת לכיוו ן 
אזוטר י וערטילא י מסויים ) ג ם הכוונ ה המנטלי ת אצ ל ויט ל יכול ה להיו ת לחלוטי ן בנאלית : 

כ ל היו ם תכוי ן לצפו ת ולקוו ת בכ ל יו ם ויו ם לישועת ו יתבר ך כד י של א תתביי ש בע ת פטירת ך 
כשיעמידו ך לדי ן וישאלו ך צפי ת לישועה 129 

כא ן הכוונה , הג ם שמתרחש ת בנפש ו ש ל המקובל , הי א קיו ם המצוו ה(ש ל הצפיי ה לגאולה ) כפשוטה . 

כוונו ת מדינזטיביו ת אצ ל רח״ ו 

א ך בי ן א ם כפעול ה מנטלי ת ובי ן א ם כפעול ה פיזית , המעיי ן בכתבי ו ש ל רח״ ו יגל ה שרוב־רוב ה ש ל 
כתיבת ו עוס ק בדרכ י השפעת ן ש ל כוונותי ו ש ל המקוב ל ע ל המכאניק ה הפנים־אלוהית . מיעוט ה הקט ן עוס ק 
בא ופ ן מפור ש בדרכ י השפע ת הכוונות • ע ל תודעת ו ש ל המקובל . מיעו ט ז ה הו א המעניי ן אותנ ו כעת . 
בתו ך מיעו ט התייחסות ו ש ל רח״ ו להשפע ת הכוונו ת ע ל נפש ו ש ל המקוב ל מוקד ש חל ק ל א מבוט ל לתנאי ם 
המקדימי ם שע ל המקוב ל לקיי ם כד י שיוכ ל לקלו ט א ת השפ ע האלוה י בתודעתו . כ ך למשל , עלי ו להיו ת 
בשמחה , להיו ת עני ו ויר א שמיים , ללמו ד משנ ה ותלמוד , לשלו ט ברז י הקבל ה ולטבו ל במקווה . 130 באופ ן 

127 שע ר הכוונות , דרוש י ברכ ת השחר , ד ף א עמ י ב . 

128 שם , דרוש י הפסח , דרו ש יב , ד ף פ ז עמ י ב . 

129 שם , דרוש י העמידה , דרו ש ו , ד ף ל ז עמ י א . 

130 פיין , ייחודים , עמ י 73 ־ 72 . ע ל פ י פיי ן תנאי ם אל ה אמורי ם להבטי ח א ת מוכנות ה ש ל הנפ ש לרו ח הקוד ש(שם) . 
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כ ללי , מדבר י כ ל מקובל י צפ ת ברו ר כ י לש ם הגע ה לשינו י תודעת י דרוש ה תחיל ה הנסיג ה מהציבו ר 
וההתבודדו ת הפיזית , וא ף מחוייבו ת אסקטי ת מסויימת. 31 , אחר י תנאי ם אל ה מגיעו ת ג ם הוראו ת מעשיו ת 
לפרקטיקו ת מדיטטיביו ת ממש , וא ל אל ה נפנ ה להלן . 

עדו ת לפרקטיק ה ש ל כוונ ה המשפיע ה ע ל תודעת ו ש ל המקוב ל נית ן למצו א בקט ע שמופי ע בכמ ה מקומו ת 
בכתב י ר ח ו , וא ף נסק ר אצ ל גילר , קלו ש וגארב . 132 כא ן אצט ט אות ו מתו ך שע ר רו ח הקודש , וממנ ו 
אתמק ד בהוראו ת המבהירו ת שהכוונו ת הנלמדו ת ב ו אמורו ת ללוו ת א ת המקוב ל כ ל היו ם כולו . תח ת 
הכותר ת ייחו ד כ״א' , מפר ט רח״ ו כ י 

ראו י לאד ם תמי ד לכוי ן ולהערי ך א ת עצמ ו כאל ו הו א מדו ר וכס א א ל האצי׳[ל , מלשו ן אצילות ] 

הקדו ש כ י הנ ה כתי ב 'ויבר א אלוהי״ ם א ת האד ם בצלמו , וכתי ב ׳בצל ם אלוהי״ ם עש ה א ת האדם ׳ 

ובפר ט בזמ ן שהאד'[ם ] מתפל ל הו א יות ר ראו י ומוכר ח שיכוי ן בכ ך וע״ י כ ך יוכ ל לשיענוה ו מ ן 
השמי ם ותקב ל תפלת ו לפ י שיוכ ל ע״ י כונ'[ה ] ז ו לקש ר ע ל העולמו ת ע״ י שתשר'[ה ] ותחו ל עלי ו 


קדוש'[ה ] עליונ׳[ה ] וזה ו מ ה שיכוי ן יחשו ב האד ם להכי ן ראש ו יהי ה כס א ש ם ההוי״ ה בנקו ד 
ק מ ץ כלה . ומו ח חכמ ה שב ו בש ם הוי״ ה בנקו ד פת״ח . ומו ח בינ'[ה ] שב ו בהוי״ ה בנקו ד ציר״י . 


וזרוע ו הימי ן בהוי״ ה בנקו ד סגול . וזרוע ו השמאל י בהוי״ ה בנקו ד שב״א . וגופ ו בהוי״ ה בנקו ד 
חול״ם . ויר ך ימי ן בהוי״ ה בנקו ד חירי״ק . ויר ך שמא ל בהוי״ ה בנקו ד קבו״ ץ ויסו ד של ו בהוי״ ה 


בנקו ד שור ק בוא״ ו והעטר׳[ה ] שב ו בהוי״ ה בלת י נקו ד כנז'[כר ] בתקו ן ע , . [.. . הפירו ט נמש ך 
לגב י חלק י פני ו ש ל המקובל ] וכ ן א ם מהל ך בשו ק יכוי ן ששת י רגלי ו ה ם נצ ח והו ד וכשמסתכ ל 
בעיני ו באיז ה עני ו ימי ן כ י שת י עיני ו ה ם חו״ ב [חכמ ה ובינה ] וכ ן עד״ ז [ע ל דר ך זו ] יכוי ן בכ ל 
פרטי ו ויכוי ן עצמ ו כאל ו הו א כס א א ל הקדוש י [ה ] העליול[ה ] וז״ ם [צ״ ל וז ה שנאמר ] ׳בכ ל דרכי ך 
דעהו , ואי ן ספ ק שא ם יתמי ד האד ם לנהו ג עצמ ו בכונו ת אל ו שיהי ה כאח ד מ ן המלאכי׳[ם ] 
המשרת י [ם ] ברקי ע וישי ג לדע ת כ ל אש ר ירצ ה ובפר ט א ם ל א יפסי ק ויחשו ב בכ ל רג ע ורג ע ול א 


ורבלובסקי , התחי ה בצפת , עמ י 18 . ורא ו התייחסות ו לכ ך שהורא ה ז ו עומד ת למעש ה בסתיר ה למגמ ת הקהילתיו ת שמקדמ ת 
ההלכה , למש ל במצוו ה להתפל ל במניי ן - שם , עמ י 20 , 22 . 

־ 1 גילר , בי ת אל , עמ י 45 ־ 43 . גיל ר למעש ה מסתמ ך ע ל סקירת ו ש ל קלוש , תיאורגיי ת התפילה , עמ י 198-201 . גאר ב רוא ה 
בקט ע הז ה עדו ת ל״טרנספורמציו ת ש ל החושים , המסתכמו ת באפותיאוז ה מתונה , שמוביל ה להעצמ ה ש ל התודע ה וא ף צור ה ש ל 
אומניסיאנצי ה [... ] י ש כא ן ג ם אוניו־מיסטיק ה מתונה , ב ה גופ ו ש ל המיסטיק ן מפול ש בנוכחו ת אלוהי ת והו א חוו ה סו ג מסויי ם 
ש ל דיבו ר אוטומטי.יח ד ע ם זאת , אנ י ל א מצי ע לראו ת כא ן טרנספורמצי ה מלא ה ש ל הזהו ת א ו הקיום. " - גארב , טראנ ס 
שמאבי , עמ י 54 . ע ם דברי ם אל ו אנ י מסכים , אול ם ל א ע ם ההשווא ה ש ל גאר ב לאמר ה הצופי ת שהו א מבי א ("כאש ר אנ י אוה ב 
אות ו אנ י העי ן אית ה הו א רואה , השמיע ה אית ה הו א שומע " וכוי , מכיוו ן שהמיסטיק ה כא ן נשענ ת לדעת י כאמו ר ע ל איזומורפיז ם 
מיתי , ול א ע ל אבד ן עצמיו ת(שמאפיי ן ביהדו ת מיסטיק ה חב״דית , למשל) . 
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יפרי ד המחשב ׳[ה ] והכ ל תלו י כפ י עוצ ם כונת ו והתבקות ו למעל י[ה ] וא ל ילי ז [צ״ ל יזיז ] ז ה מנג ד 
עיניו. 133 

הקט ע הז ה חשו ב לנ ו מכמ ה בחינות . ראשית , הנחיו ת אל ה מבהירו ת בצור ה מובהק ת א ת חשיבו ת 
האיזומורפיו ת ש ל האנתרופו ס האנוש י לז ה האלוהי . האד ם הו א ב ן דמות ו ש ל האל , והכוונו ת המנטליו ת 
של ו ע ל חלק י גופ ו ה ן שהופכו ת אות ם לטליסמני ם ש ל ההוויו ת העליונות , וא ת האד ם עצמ ו ל״אח ד מ ן 
המלאכי ם המשרתי ם ברקיע", 134 חל ק מהאורגניז ם הלוריאנ י הקוסמי , כאש ר התהליכי ם העוברי ם עלי ו 
עוברי ם במקבי ל ע ל האלוהות , ולהפך . ע ל פ י קלו ש 

[המקובל ] המתבונ ן עול ה לשלבי ם שוני ם בקיו ם הרוחנ י ומפעי ל א ת תכונו ת המניפסטצי ה 
האלוהית , המקבילי ם לצירופי ם השוני ם ש ל השמו ת שבה ם הו א מתבונן . נרא ה שהש ם מעצי ם א ת 
האד ם ומאפש ר ל ו לראו ת א ת תכונותי ו של ו כמניפסטצי ה אלוהית. 35 , 

חילוק י הדברי ם בינ י ובי ן קלו ש עומדי ם ר ק ע ל ז ה של א הש ם הו א שמאפש ר למקוב ל לראו ת א ת תכונותי ו 
כמניפסטצי ה אלוהית , אל א התפיס ה המיתי ת שהו א ח י מתוכה . הריכו ז במסגר ת הייחו ד מדגי ש בפנ י 
המקוב ל א ת המציאו ת שלדעת ו ממיל א קיימת , כלומ ר א ת היות ו מיקרוקוסמוס . ריכו ז מתמש ך ז ה הופ ך 
לפרקטיק ה מדיטטיבי ת ומאפש ר למקוב ל לראו ת א ת עצמ ו "כאח ד המלאכים" , ופירוש ו ש ל דב ר להפת ח 
לקבל ת שפע , המתורג ם למצב י תודע ה אבנורמלי ם (אנ י מציע : חוויו ת מיסטיו ת מסוגו ת ש ל ריכו ז ו טראנס) , 
הכוללי ם קליט ה ש ל מיד ע ודיבו ר אוטומטי , א ו בשפת ו ש ל רח״ו , "וישי ג לדע ת כ ל אש ר ירצה" . 
שנית , י ש לשי ם ל ב שהכוונו ת אינ ן מתמצו ת בזמ ן התפיל ה בלבד , אל א נמשכו ת א ל תו ך היום , ולמעש ה 
הופכו ת לפעילו ת שמבצ ע האד ם בכ ל שעו ת היממ ה ושמלוו ה א ת כ ל מעשיו . התרגו ל הו א כא ן ריכו ז מתו ך 
מתו ך מ ה שמכנ ה ציפ י קויפמ ן "פיצו ל התודעה", 36 , דהיינ ו ריכו ז בהווי ה מטאפיזי ת מסויימ ת תו ך כד י 
פעילו ת יומיומית , וע ל חשבו ן המודעו ת המלא ה לז ו האחרונה , ואי ן ספ ק שהו א דור ש תשומ ת ל ב רב ה 
וריכו ז רב . 


133 שע ר רו ח הקודש , יחו ד כא , נא , ב - נב , א . 

134 ע ל פ י קלו ש"נרא ה כ י הש ם [הקדוש ] מעצי ם א ת האד ם כ ך שהו א מסוג ל לראו ת א ת איברי ו כהתגלו ת אלוהית " - קלוש , 
תאורגיי ת התפילה , עמ י 199 . 

135 קלוש , תיאורגיי ת התפילה , עמ י 199 , ההדגש ה במקור . רא ו ג ם הערת ו הקצר ה ש ל קלו ש ע ל המימ ד החווית י ש ל תרגו ל 
הייחודים , ש ם הו א טוע ן דברי ם דומי ם למ ה שטע ן כא ן - שם , עמ י 3 17 , הע י 1 10 . 

136 קויפמן , בכ ל דרכי ך דעהו , עמ י 187 ־ 182 . 
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^ שלישית , וחשו ב ביותר , רח״ ו אכ ן מדגי ש א ת החשיבו ת הגדול ה שניתנ ת למיד ת הריכוז : "והכ ל תלו י כפ י 
עוצ ם כונת ו והתבקות ו למעל ה וא ל ילי ז [צ״ ל יזיז ] ז ה מנג ד עיניו " - כלומ ר כ ל התרגול ת כול ה תלוי ה 
ך עוצמ ת הריכוז , כמ ו ג ם ביכולת ו ש ל המקוב ל להתמק ד בכוונותי ו בל י שדעת ו תהי ה מוסחת . אי ן ספ ק 
שמדוב ר בתרגו ל מדיטטיב י אינטנסיב י ביותר . ואכן , שכר ו בצידו , שכ ן ריכו ז כז ה מאפש ר למקוב ל מצ ב ב ו 
? "ישי ג לדע ת כ ל אש ר ירצה" . 

ל א זא ת א ף זאת : עלינ ו להבי ן שא ם לוקחי ם א ת הוראותי ו ש ל ויט ל במלו א הרצינות , הר י שכוונ ת הכוונו ת 
הופכ ת לתרגול ת כמע ט בלת י פוסק ת(כפ י שג ם הי ה אפש ר להבי ן מהציטו ט מא ת אור י ספרא י לעיל) . אכן , 
נית ן לומ ר של א ר ק שהתפילו ת הופכו ת תח ת התיאוסופי ה הלוריאני ת למפעל י זיכרו ן וריכו ז מורכבי ם 
וממושכים , ול א ר ק שכ ל מצוו ה ומצוו ה במש ך היו ם מלוו ה בכוונו ת מכוונו ת שונות , אל א שג ם פעולו ת וא ף 
אירועי ם פרוזאי ם ויומיומיי ם הופכי ם להיו ת הזמנ ה לכוונה . כ ך לדוגמא , רח״ ו מצוו ה לכוו ן כוונ ה בכ ל פע ם 
שמריחי ם משהו : 

ונבא ר כוונ ת הרי ח אש ר ייעדנ ו לעי ל לכתו ב ביאור ו בכא ן וכוונ ה ז ו איננ ה פרטי ת לזמ ן הז ה אב ל 
בכ ל פע ם שתרי ח איז ה רי ח טו ב בכ ל זמ ן מהזמני ם תכוי ן כונ ה ז ו וא ף א ם הו א מינ י בשמי ם אחרי ם 
שאינ ם מי ן הד ס וז ה עניינה . והנ ה היסו ד ש ל כוונ ה ז ו מיוס ד ע ל ד ' תיבו ת אש ה רי ח ניחו ח לה ' 

אב ל סדר ן כפ י הכוונ ה ז ו הו א באופ ן ז ה רי ח ניח ח אש ה לה' 37 , 

המקוב ל נדר ש כאן , א ם כן , ל א ר ק לכוו ן חלקי ם גדולי ם מהיום , אל א ג ם להיו ת בעירנו ת מתמד ת שמ א הו א 
ירי ח דב ר מ ה - ברג ע שז ה קור ה הו א מצוו ה לכוו ן א ת כוונותיו . במקו ם אח ר מור ה רח״ ו ע ל כוונ ה בלת י 
פוסק ת בהקש ר למצוו ת תפילין : 

והנ ה נוד ע מ״ ש חז״ ל שאסו ר להסי ח דעת ו מתפילי ן ואפיל ו בהיות ו מתפל ל ובכ ל רג ע צרי ך לחזו ר 
ולכוי ן בה ם זול ת בע ת שאת ה עוס ק בתור ה איז ה זמ ן שיהי ה א ו בע ת שאת ה מתפל ל תפיל ת י״ ח 
אב ל בכ ל שא ר התפיל ה צרי ך לכוי ן בה ם בכ ל רג ע ולכ ן כד י של א תטר ד בכונ ה בהיות ך מתפל ל 
שא ר התפי ׳ עש ה זא ת איפ א ובע ת שתני ח ותקשו ר התפילי ן תכוי ן כ ל הכונ י הנז ' [=הכוונ ה 
הנזכרת ] ואחיי ב בשא ר שעו ת היו ם א ו בשא ר התפיל ה תכוי ן כונ ה ז ו בקצר ה באופ ן ז ה תכוי ן 
תחיל ה בתש״ ר [תפילי ן ש ל ראש ] בג י שמו ת אהי ה הוי ה אהי ה פשוטי ׳ ואחיי ב תכוי ן בתש״ י 

, 137 שע ר הכוונות , דרוש י קידו ש לי ל שבת , דרו ש א , עני ן השולחן , ד ף ע ב עמ י ב(ההדגש ה שלי) . 
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[=תפילי ן ש ל יד ] שה ם ג ' שמו ת אהי ה הוי ה אדנ י פשוטי , ותכוי ן כ י חבו ר כול ם ביח ד ה ם בגי ' ג ׳ 

הויו ת ע״ ב ס״ ג מ״ ה [ = שמו ת והוויו ת אלוהיים ] והכונ ה ז ו תכוי ן בכ ל רג ע ורג ע אפיל ו בע ת 
שאת ה מתפל ל שא ר התפיל ה חו ץ מכשאת ה מתפל ל תפל ת י״ ח א ו בע ת שאת ה עוס ק בתור ה כנ״ ל 
שא ז את ה פטו ר מכוונ ת אלו 138 

כפ י שראינ ו בפסק ה שהבאנ ו משע ר רו ח הקודש , כוונ ה כמע ט בלתי־פוסק ת כז ו הי א תרגול ת מדיטטיבי ת 
מהמעל ה הראשונה , והריכו ז הדרו ש ל ה - והתפת ח בעקבותי ה - הו א עצום. 139 בהמש ך לכך , נעבו ר כע ת 
למקומו ת נוספי ם בה ם מודגש ת החשיבו ת שבריכו ז עבו ר הטכניקו ת המיסטיו ת והמאגיו ת ע ל פ י רח״ו , 
במקומו ת בה ם רח״ ו פונ ה לדב ר ל א ר ק ע ל הכוונות , אל א ג ם ע ל השפעת ן ע ל נפש ו ש ל המקובל . 

עליי ת נשמ ה ע ל פ י רח״ ו 

עליי ת נשמ ה הית ה פרקטיק ה פופולרי ת בקר ב חבורת ו ש ל האר״י . מדוב ר בייחודי ם שהאר״ י הי ה מור ה 
לתלמידי ו לקיי ם באת ר קבורת ו ש ל צדיק , פעמי ם רבו ת את ר קבור ה שהו א הי ה מגלה . העליי ה מתבצע ת 
בעזר ת דמיונ ו ש ל המקובל , וברו ר שהי א כולל ת מבחינת ו שינו י תודעתי. 140 א ת הכוונו ת המובילו ת אלי ה 
עלינ ו לראו ת כפרקטיק ה מדיטטיבית . 

ע ל פ י פיין , אח ת המטרו ת העיקריו ת ש ל הייחודי ם הי א העלאת ה ש ל נשמ ת המקוב ל יח ד ע ם נשמת ו ש ל 
צדי ק מנוח, 141 אול ם י ש ג ם מקומו ת שאי ן צור ך בצדי ק כד י להגי ע לכך , ומדוב ר בתרגול ת אות ה מבצ ע 
המקוב ל לבדו . כ ך למשל , שע ר הכוונות , דרוש י לילה , דרו ש ה , מתחי ל כ ך(ד ף נ ד עמ י ב) : 

בסד ר העני ן בקצר ה הנ ה תתחי ל ותאמ י [=תאמר ] ברכ ת המפי ל ואח״ כ תקר א ג״ פ [=ג י פעמים ] 

שמ ע והי ה ויאמ ר וביאו ר כוונ ת ק״ ש [=קריא ת שמע ] ז ו נבאר ה לקמ ן בע״ ה אמנ ם ראו י שג״ כ 
תכוי ן ב ה כמ ו שנתבא ר בק״ ש דשחרי ת ול א תחס ר ב ה שו ם כונ ה כל ל מכוונ ת ק״ ש דשהרי ת 
זולת י באות ם מקומו ת הפרטי ם אש ר דבריה ם חלוקי ם ז ה ע״ ז [=ע ם זה] . כיצ ד הנ ה בג י שמו ת הי - 

138 שם , דרוש י תפילין , דרו ש ה , ד ף ו עמ י א(ההדגש ה שלי) . 

139 רא ו ג ם תיאור ו ש ל רוז״ ו ל״דר ך ז ה הי ו הראשוני ם שוהי ם שע ה אה ת קוד ם תפילה" , שכולל ת כוריאוגרפי ה מורכב ת ביות ר 
ש ל כוונות , תנועו ת והגיו ת במילו ת התפילה , שמחיבו ת ריכו ז גדו ל מאו ד - שער י קדושה , חל ק ד' , שע ר ג' , עמ י קעב . 
140 רא ו להל ן הוראו ת רח״ ו"ותכוי ן ממ ש כאל ו נפש ך פורחת" , ורא ו ורבלובסקי , התחי ה בצפת , עמ י 25 . ל א ניכנ ס במסגר ת ז ו 
להבדלי ם בי ן נשמה , רו ח נפ ש וכיוצ א באלה , שכ ן ה ן אינ ן משנו ת לעניי ן הפרקטיק ה המבוצע ת לש ם העליה , שהי א בכ ל מקר ה 
שינו י תודעתי . 

141 פיין , ייחודים , עמ י 79 . 
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אלקינ ו ה י דבק״ ש [=שבקריא ת שמע ] דשחרי ת ביארנ ו שה ם הוי ה דע״ ב ואהי ה דיודי ן והרי ה 
דע״ ב אב ל בק״ ש [=בקריא ת שמע ] ז ו צרי ך שתכוי ן א ל ג ׳ הויו ת דע״ ב [=ש ל ש ם ב ן ע״ ב 
אותיות ] דיודי ן ג ם במל ת לעול ם וע ד תכוי ן ב ו תחיל ה מ ה שנתבא ר בק״ ש דשחרית . ואחיי ב תכוי ן 
א ל מ ה שנבא ' בק״ ש ז ו בכוונ ת הרי״ ו [מער ך כוונו ת מסויי ם השוו ה ל־ 216 מבחינ ה גימטראית ] 

אש ר י ש ב ו שה ם ע״ ב וקד״ ם [= 216 בגימטריה ] והמ״ ם סתומ ה ש ל לעול ם ותכוי ן בכ ל הכתו ב 
לקמ ן בעני ן ק״ ש ז ו דזמ ן השכיב ה ובמל ת ובשערי ך תכוי ן כ י ר״ ת וס״ ת כ״ ו כמני ן ש ם הוי ה והנ ה 
צרי ך שתכוי ן שאת ה עוש ה נשמת ך מרכב ה לאל ו הרמ״ ח תיבי ן שי ש בק״ ש ז ו ושנשמת ך 
מתלבש ה בה ם כד י שע ל יד ם תעל ה נשמת ך לרקי ע לפנ י אדוני ה ית ' 

ני- ] 

ואחיי ב תכוי ן כאל ו נפטר ת מעול ם העשי ה ונפש ך עול ה מעשי ה א ל היציר ה ותכוי ן ממ ש כאל ו 
נפש ך פורח ת ועול ה בע ת הז ה מעול ם העשי ה א ל היציר ה והעלי ה ז ו הי א בכ ח ש ם מ״ ב אבגית״ ץ 
כו י שקוצי״ ת שה ם ז ' שמו ת כנג ד ז ' ספי ' [=ספירות ] מהס ד ע ד מל י [=מלכות ] 

מתיאו ר ז ה ברו ר כ י רח״ ו מור ה למקוב ל לכוו ן בצור ה מנטלי ת לגב י ענייני ם שונים . ראשי ת הו א מור ה 
לכוו ן לשמו ת שוני ם ש ל הקב״ה . של א כמ ו בתפיל ת שחרית , אומ ר רח״ו , הפע ם שלוש ת שמותי ו ש ל הא ל 
בפרש ת שמ ע מכווני ם כול ם לש ם ב ן ע״ ב אותיות , וכ ך אמורי ם לקרוא , ולכוו ן תו ך כד י הקריאה , אותם . 
לאח ר כוונו ת שונו ת שקשורו ת למילי ם ולשמו ת שבתפילה , מור ה רח״ ו למקוב ל לדמיי ן שנשמת ו הי א 
מרכב ה שרתומ ה א ל מילו ת התפילה , כ ך שהי א עול ה אחריה ן כשה ן עולו ת למרומים . מאוח ר יות ר מור ה 
רח״ ו לדמיי ן א ת הנשמ ה עול ה מעול ם העשיי ה א ל עול ם היצירה , וזא ת בכוח ו ש ל ש ם ב ן ע״ ב מיוחד . 
עלי ת הנשמ ה כא ן הי א תוצא ה ש ל ריכו ז מנטל י מסויים , וזא ת יח ד ע ם תרגול ת ש ל אוטומציה , שבמסגרת ם 
מכוו ן המקוב ל כוונו ת שונות . ורבלובסק י אכ ן מסרט ט שלבי ם כאל ה ב״סול ם המדיטטיבי " ( 1 ) 11 ) $0 
118 ז 10 ) 1 ) 1 ^ 1 ה 116 ז 00 בלשונו ) ש ל ויטל . ע ל פ י ורבלובסק י השלבי ם אות ם צרי ך לעבו ר המקוב ל ע ל פ י 
הוראותי ו ש ל ויט ל הם : 

1 . הטהרו ת והתקדשו ת אסקטי ת 

2 . מדיטצי ה (מ 110 ג 111 > 16 ז 1 ) שלפני ה נסיגת ה ש ל התודע ה מכ ל קלט י החושי ם ע ד ליציר ת מצ ב ש ל 
רי ק תחושתי , רגש י ומחשבת י 
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3 . עלי ה דמיוני ת ש ל הנשמ ה א ל שורש ה א ו מקור ה בעולמו ת העליונים 142 
עלי ת הנשמ ה היא , א ם כן , תוצא ת המדיטציה , שבכ ל מקר ה א ף הי א מצ ב מנטל י מסויים . המדיטצי ה 
שלפניה , כ ך אנ ו מציעים , היא , במקר ה שמתוא ר לעי ל ובמקרי ם אחרים , הריכו ז הדרו ש בכד י לכוו ן כראו י 
א ת הכוונו ת שמור ה עליה ן ויטל , ואחרי ו האוטומצי ה שמביאו ת צירופ י השמו ת והספירות . דהיינ ו הריכו ז 
הו א של ב ראשו ן ובסיסי , שאחריו , תו ך שמירתו , מצטרפ ת אוטומציה . י ש לשי ם ל ב להשפע ה 
האבולעפייני ת הברורה , אול ם כפ י שאמרנ ו קודם , בעו ד שאצ ל אבולעפי ה צירופ י האותיו ת הי ו בעיקר ם 
כלי ם מדיטטיבים , במדיטצי ה הלוריאני ת ה ם מדוב ר בישויו ת מטאפיזיות , המשתקפו ת בנשמת ו ש ל 
המקובל. 143 יח ד ע ם הכוונו ת הלוריאניו ת הכלליות , זוה י המדיטצי ה הלוריאני ת העיקרית , והנפוצ ה ביותר . 
עלי ת נשמ ה שכז ו מוזכר ת עו ד כמ ה פעמי ם אצ ל רח״ו, 144 למרו ת של א תמי ד ברו ר א ם אות ה עלי ה הי א אכ ן 
יות ר מאש ר פעול ה אינטנציונלי ת פשוט ה ש ל המקוב ל (כלומ ר איננ ה מוביל ה למצ ב תודעת י מיוחד) . 
פעמי ם אחרו ת מוזכר ת עלי ת הנשמ ה כאמצע י למע ן מטר ה מאגית . כ ך לדוגמ א בשע ר הכוונות , דרוש י 
הלילה , דרו ש ח , ד ף נ ז עמ ז א , אנ ו מוצאי ם הורא ה שע ל פי ה "עת ה בהעלו ת נפש ך בסו ד מיי ן בסו ד פקדו ן 
לב ד תכוי ן להעלו ת אות ם טיפו ת ש ל הנשמו ת שהוצא ת בשז״ ל [=שפיכ ת זר ע לבטלה]" . א ת העלא ת טיפו ת 
הזר ע שיצא ו לבטל ה נית ן לפגו ש ג ם בהקש ר ש ל עליי ת הנשמ ה בעזר ת צדיק , שפיי ן כאמו ר רוא ה אות ה 
כשיט ה המרכזי ת שמלמ ד רח״ו . 

בשע ר רו ח הקודש , שע ר ז׳ , יחו ד י ט מדב ר ויט ל ע ל "סו ד היחו ד ע״ י השתטחו ת האד ם ע ל קב ר הצדי ק 
במנה" . ע ל פ י השע ה שביו ם מור ה רח״ ו איל ו פסוקי ם לומ ר ע ל הקבר , א ו לחילופי ן ל א לומ ר דב ר אל א 
ר ק "[ל]כוי ן במחשבתי ך בלב ד א ל שנ י היחודי ׳ הא ׳ ש ל שמ ע ישראל" , דב ר שיכו ל להביא , א ם נעש ה נכון , 
"לבט ל כחו ת הטומא ' הסובבי ' ע ל האד ם ובפר ט מאות ם שנברא ו מטפו ת הקרי". 145 אחר י הסב ר ארו ך ע ל 
המכאניק ה האלוהי ת שעומד ת מאחור י העלא ת הנשמ ה יח ד ע ם טיפו ת הזרע , חוז ר רח״ ו ומציי ן שע ל 
המקוב ל 


142 ורבלובסקי , קארו , עמ י 69-70 ; ורבלובסק י התחי ה בצפת , עמ י 25 . במקו ר הראשו ן מוסי ף ורבלובסק י של ב רביעי , והו א 
התבוננו ת בעשר ת הספירו ת ומשיכ ת"או ר חוזר " מטה . לדעת י ההתבוננו ת בספירו ת הי א חל ק מתהלי ך הריכוז , ול א מגיע ה בסו ף 
הדרך . ייתכ ן שורסלובסק י הגי ע למסקנ ה דומה , ולכ ן השמי ט של ב ז ה במאמר ו המאוח ר יותר . 
י• 14 י ש לציי ן כמוב ן שבניגו ד לשיטת ו ש ל אברה ם אבולעפי ה בכוונו ת הלוריאניו ת שמו ת הא ל אינ ם נהגי ם בקול , וכ ן שאי ן 
בכוונו ת האר״ י ג ם הראו ת הקשורו ת לתנועו ת הרא ש ולצור ת הנשימה . 

144 רא ו למש ל שע ר הכוונות , דרוש י הלילה , דרו ש ה ; דרוש י סד ר שבת , דרו ש א , עניי ן הב ו לה' . 

145 שע ר רו ח הקודש , שע ר ז' , יחו ד יט , עמ י נ . 
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[ל]כוי ן להעלו ת נפש ך כלול ה בנפ ש הצדי ק ההוא 146 וז ה בכ ח מסיר ת נפש ך למית ה ול א להריג ה 
בסו ד נפיל ת אפי ם כנודע 147 וא ז הכוי ן בשאלת ך שתרצ ה ליד ע ובתיבו ת לעול ם וע ד תכוי ן שא ז 
נמש ך ונית ן ב ה הרי״ ו התחתו ן מ ן הז״ א [=הזעי ר אנפץ ] א ל נוקבי ה כ ן עול ׳ [=עולה ] בגי ' 
[=בגימטריה ] לעול ם וע ד כמני ן רי״ ו ם י והעני ן הו א כ י ג ם בתפקי ד ובהעלו ת נפש ך ש ם כנז ' בסו ד 
מ״ ן תכוי ן לאות ם טפו ת ש ל הנשמו ת שיצא ו ממ ך ע״ י קריי ן להעלות ם מש ם מ ן הקליפ ׳ ולהמי ת 
גופ ם אש ר נעש ה לה ם ש ם בקליפ , 148 

ע ל פ י דברי ם אל ה ברו ר כ י עליי ת נשמ ה הבא ה בסופ ה ש ל תרגול ת מדיטטיבי ת ש ל ייחודים , אינ ה ר ק מצ ב 
תודעת י עליון , אלא , לדע ת רחי׳ו , ג ם מצ ב פור ה מאו ד מבחינ ה מאגית , המשמ ש ב ו זמני ת לטיהו ר מחט א 
שז״ ל ולשאיל ת שאל ה שהמקוב ל מעוניי ן לקב ל עלי ה תשוב ה ממקו ר שמימי . ע ל המקוב ל לכוו ן כא ן א ת 
כוונותי ו ל א ר ק לשמו ת והוויו ת שונו ת ש ל האל , אל א ג ם לטיפו ת שיצא ו ממנו , וע ל יד י כ ך להעלו ת ג ם 
אות ן ולהמי ת א ת גו ף הקליפ ה שניזו ן מהאו ר האלוה י שבהן . 

ראו י לציי ן לגב י השיט ה לעליי ת נשמ ה שכולל ת סיו ע מנשמ ת צדיק , שרח״ ו ניס ה אות ה עצמו , וי ש לנ ו א ף 
עדו ת לגב י תוצאותיה . כפ י שראינו , פרקטיק ה ז ו כולל ת פעמי ם השתטחו ת ע ל קב ר הצדי ק מתו ך שאיפ ה 
להעלו ת א ת הנשמ ה יח ד ע ם נשמת ו ש ל הצדיק, 149 ופעמי ם ניסיו ן לקבל ת יד ע מנשמ ת הצדיק . בעדות ו ש ל 
רח״ו , המופיע ה בספ ר ד,חזיונות , מלמד ת שהמקוב ל עוב ר בטכניק ה ז ו של ב שבהחל ט נית ן להגדיר ו 
כ אקסטט י (בהתא ם להגדרתנ ו בפר ק ע ל המדיטציה ) רח״ ו מעי ד כי : 

ער ב ר״ ח אלו ל השל״ א שלחנ י מור י ז״ ל למער ת אבי י ורב א וש ם נשתטחת י ע ל קב ר אבי י ז״ ל 
וייחדת י תחל ה הייחו ד ש ל הפ״ ה והחוט״ ם דעתיק א קדיש א ונפל ה על י שינ ה ואיק ץ ול א ראית י 
דב ר אח״ כ חזרת י ונשתטחת י ע ל אבי י עצמ ו וייחדת י הייחו ד שכתו ב מכתיב ת יד י מור י ע״ ה עצמו . 


146 הנפ ש ש ל הצדיק , הדרג ה התחתונ ה בהיררכי ה הלוריאני ת ש ל הגופי ם הרוחניי ם ש ל האדם , הי א הנשאר ת ע ל קב ר הצדיק , 
אול ם כפ י שטוע ן פיין , אי ן מניע ה ג ם להקש ר ג ם לדרגו ת העליונו ת יות ר ש ל הצדיק-שאחרי-המוות . הכ ל תלוי י ברמ ת המקובל . 
רא ו פיין , ייחודים , עמ י 81 . 

147 "סו ד נפיל ת אפים " שמדוב ר כא ן מתייח ס לעו ד חל ק מפרקטיק ה זו , שכולל ת נפיל ת אפיי ם בע ת התפילה , נפיל ה שמדמ ה א ת 
מות ו ש ל המקוב ל וע ל כ ן לכאור ה משחרר ת אות ו מגופו . רח״ ו למ ד שיט ה ז ו ממורו , רמ״ק , ונית ן למצו א אות ה כב ר בפרד ם 
רימוני ם - רא ו למש ל שע ר ח , פר ק יט , עמ י קכז . נפיל ת אפיי ם הי א פרקטיק ה מיסטי ת מרכזי ת בקבל ה הלוריאנית , ואנ י ל א 
מרהי ב עלי ה ר ק משו ם שהי א אינ ה כולל ת יסודו ת מדיטטיביי ם של א נמצ א בכוונו ת והייחודי ם באופ ן כללי . יח ד ע ם זה , ראו י 
להקדי ש ל ה תשומ ת ל ב בתו ר אח ד האמצעי ם בה ם במקוב ל הלוריאנ י משפי ע ע ל העולמו ת העליוני ם ומוש ך מה ם שפע , הממקו ם 
כשיא ה ש ל תפיל ת העמידה . ע ל נפיל ת אפיי ם כשיא ה ש ל התפיל ה רא ו ספראי , תנ ו ע ז לאלוהים , עמ י 46 . ע ל הפרקטיק ה כול ה 
רא ו תיאו ר ממצ ה אצ ל פיין , רופ א הנפש , עמ י 241-248 . 

148 שע ר דו ח הקודש , שע ר ז' , יחו ד יט , עמ י נא , הגדל ת האותיו ת במקור . ע ל התפתחו ת היח ס הקבל י לחט א שז״ ל רא ו פכטר , 

שמיר ת הברית . 

149 ורא ו פיין , ייחודים , עמ י 80 . 
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[... ] ואחיי ב נפל ה על י חרד ה ורעד ה גדול ה ע ד מא ד בכ ל אבר י ויד י רועדו ת ז ו לזו . ג ם שפת י הי ו 
רועדו ת דב ר גוזמ א ומתנועעו ת במהירו ת ובתכיפו ת ובמרוצ ה גדול ה וכאיל ו קו ל הי ה יוש ב ע ל 
לשונ י בי ן שפת י והי ה אומ ר במרוצ ה גדול ה יות ר מק ׳ פעמי ם בלשו ן זה : מ ה אומ ר מ ה אומר . [... ] 

ואחיי ב חשבת י לשאו ל ע ל החכמה . וא ז הי ה הקו ל מתפוצ ץ בפ י ובלשונ י ואומ ר החכמה , החכמה , 

יות ר מעשרי ם פעמים . ואחיי ב חוז ר ואומר : החכמ ה והמדע , ע ד כמ ה פעמים . ואחיי ב חוז ר ואומר : 

החכמ ה והמד ע נתו ן לך . ואחיי ב חוז ר ואומר : החכמ ה והמד ע נתו ן ל ך מ ן השמיי ם כידיע ת ר ' 

עקיבא . ואחיי ב חוז ר ואומר : ויות ר מר י עקיבא . ואחכ״א , וכר ב ייב א סבא . ואחכ״א , ויות ר מר ב 
ייב א סבא . [... ] וכ ל ז ה הי ה במהירו ת גדול , דב ר נפלא , פעמי ם רבות , בהקיץ , ואנ י נופ ל ע ל פנ י 
ומשתט ח בכו ך אביי. 50 , 

עול ה מכא ן כ י במסגר ת שימו ש בטכניק ת הייחודי ם תו ך כד י השתטחו ת ע ל קב ר אבי י עוב ר ויט ל כמ ה 
שלבים : ראשי ת הו א מייח ד א ת ייחוד י מורו , שני ת נרדם , שלישי ת מקי ץ ומתמל א פח ד ע ד כד י רעידות , 
רביעי ת שוא ל שאל ה לגב י החוכמ ה (שלו) , ולבסו ף מקב ל גושפנק א אלוהית , תו ך דיבו ר אוטומטי , שהו א 
חכ ם מאוד , א ף יות ר מחכמי ם קדמוניי ם שונים. 151 אנ ו רואי ם כא ן א ם כ ן כיצ ד הטכניק ה הז ו משמש ת 
לכניס ה למצ ב תודעת י - וגופנ י - אבנורמלי , מצ ב ש ל חווי ה מיסטי ת מסוגו ת ש ל אקסטז ה ו טראנס , כ ך 
שהתודע ה ש ל המקוב ל לכאור ה פתוח ה לקבל ת מסרי ם מלמעלה. 52 , מדוב ר בטכניק ה המדיטטיבי ת 
העיקרי ת שב ה השתמ ש רח״ו , ואות ה הו א ג ם לימד . 

שינו ן המשנ ה אצ ל רח״ ו 

דר ך נוספ ת שמצי ע רח״ ו כד י להגי ע לשינו י תודעת י הי א שינו ן משניות . לפרקטיק ה ז ו הקדי ש פיי ן 
מאמר, 53 , והי א כמוב ן נשמכ ת אחר י מנהגי ו ש ל ר ' יוס ף קאר ו וסביבתו . ויט ל מזכי ר כמ ה פעמי ם טכניק ה 

150 ספ ר החזיונות , חל ק ד' , עמ י 1 59 . 

151 רא ו ע ל כ ך ג ם פיין , ייחודים , עמ י 91 . 

152 פיי ן קוב ע כ י"ל א יכו ל להיו ת ספ ק שהאמצע י העיקר י שע ל יד ו הו א [ויטל ] נכנ ס למצ ב שמתוא ר כא ן הו א הריכו ז ע ל צירופ י 
האותיו ת [ש ל הייחוד ] עצמן . ריכו ז קונטמפלטיב י ממוק ד למש ך פרק י זמ ן ארוכי ם ע ל שמותי ו הושני ם ש ל הא ל הי ה מאפש ר 
לפר ט לדחו ק מתו ך ההכר ה כ ל תחוש ה חיצוני ת ולהבי א א ת החווי ה הבלתי-רגיל ה שמתא ר ויטל. " - שם , עמ י 92 . בעו ד שאנ י 
מסכי ם שהמדיטצי ה כא ן בוודא י כלל ה ריכוז , לדעת י אי ן כא ן ריכו ז לבדו , אל א ר ק כשל ב ראשון , שאחריו , תו ך התמשכחותו , 
מצטרפ ת אוטומציה . 

153 פיין , שינו ן המשנה . 
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ז ו שנראי ת פשוט ה למדי : שינו ן חוז ר ומהי ר ש ל משניות , שמבי א א ת המקוב ל למצ ב תודעת י לא-נורמל י 
אש ר מאפש ר גיש ה ליד ע נשגב . כ ך מתא ר זא ת רח״ו : 

של״א . ר״ ח אייר . בע ת המנח ה נתבודדת י ע״ י קריא ת המשנ ה ג״ פ [=ג ׳ פעמים] , כנוד ע אצלי . 
ונתכוונת י במחשבת י לשאול : מ י הי ה גלגול י קוד ם אלי . וארד ם ואר א מור י ז״ל . ויחז ק בזרוע י 
ויאמ ר לי : הנ ה אי ש הבחו ר יפ ה תוא ר הלז ה העומ ד אצלנ ו הו א גיס י בע ל אחותי , ואת ה היי ת רבו . 

ואיקץ . וחזרת י לקר א המשנ ה ונתנמנמתי . ואשמ ע קו ל גדו ל ממ ש קורא : חיים , חיים . ואיר א 
ואקיץ . ואחשו ב בלבי , כ י מור י ז״ ל הו א רב ן גמליא ל והו א גיס ו ש ל ר ' אליעז ר תלמי ד ריב״ ז [=ר ׳ 

יוחנ ן ב ן זכאי ] והלכת י למור י וספרת י ל ו הכל . ויאמ ר לי : ז ה הו א התעוררו ת עליו ן בל י ספק . א ך 
אינ י רוצ ה לגלו ת ל ך פי ׳ דברי ם אלו , לפ י שאינ י רוצ ה שתד ע גלגו ל נשמת י מ י הוא. 54 , 

מפסק ה ז ו ברו ר שטכניק ה ז ו היתד , שגור ה בפ י ויטל . ברו ר ג ם כ י המיל ה "נתבודדתי " כא ן מור ה ע ל 
פעילו ת מנטלי ת מיוחד ת ול א ע ל מיקו ם פיזי , משו ם שויט ל מתבוד ד ע ל יד ! קריא ת המשנה , כלומ ר ע ל יד י 
שינונ ה שלו ש פעמים . השינו ן מבי א א ת ויט ל למצ ב תודעת י אבנורמל י - פיי ן מדגי ש בקש ר לפסק ה ז ו 
ש״שינו ן המשנ ה מבי א למצ ב ש ל בידו ד תודעת י וכניס ה לטראנס" 55 , — ואכ ן נרא ה שמדוב ר במצ ב ש ל 
טראנס , המאפש ר ל ו גיש ה לסודו ת באש ר לגלגול י נשמתו . 
עדו ת נוספת , שמתרחש ת כמע ט חוד ש מאוח ר יותר , מביא ה שכלו ל ש ל השיטה : 

כ״ ז אייר . נתבודדת י כנ״ל . ואשא ל שו ב במחשבתי : א ס נפ ש ר״ א [=ר י אליעזר ] ב ן ער ך 
המתעבר ת בי , א ם עדיי ן הי א מתעבר ת בי . ונדבקת י נפש י בנפש ו ע״ י קריא ת המשנ ה ש ל רא ב ע 
[=ר ׳ אליעז ר ב ן ערך ] אומר : הו י שקו ד ללמו ד תורה " [אבו ת ב , יט] , וכוי . ובהיות י בהקי ץ לגמר י 
ועינ י סגורות , ראית י חבר ת ת״ ח עוסקי ם בתורה . ויאמר ו לי : דע , כ י ז ה הספ ר שבידינו , שאנ ו 
קורי ן עת ה בו , וב ו כתובי ם כמ ה פסוקים . דע , כ י החכ ם אלעז ר ב ן יוח י בהיות ו ח י אמ ר לנו , שאל ו 
הפסוקי ם הכתובי ם בז ה הספ ר מורי ם ע ל ש ם אלעז ר שהו א רמו ז בהם. 56 , 

פיי ן מוצ א בפסק ה ז ו א ת "הצור ה המפותח ת ביות ר ש ל תרגול" 57 , , שכ ן הטקס ט שמשונ ן אינ ו אקראי , אל א 
נבח ר בהתא ם לחכ ם אית ו רוצי ם לתקשר . רח״ ו מנס ה להבי ן הא ם נשמת ו היתד , קשור ה בז ו ש ל רא ב ע, 58 , 

154 ספ ד החזיונות , חל ק ב' , עמ י 81 . 
155 ' פיין , שינו ן המשנה , עמ י 186 . 
150 ספ ר החזיונות , חל ק ב' , עמ י 82 . 
157 פיין , שינו ן המשנה , עמ י 187 . 
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וע ל כ ן משנ ן מש ב י ה הקשור ה בו . במקר ה ז ה א ת התשוב ה הו א מקב ל מחבור ה ש ל חכמי ם הלומדי ם תורה , 

אול ם הטכניק ה אמור ה לאפש ר א ת גיוס ו ש ל התנ א המוזכ ר במשניה , וזא ת נית ן להבי ו ע ל פ י פסק ה שכת ב 
ויט ל בשער י קדרשה : 

התבוד ד בבי ת יחיד י כנ״ל , והתעט ף בטלית , ותש ב ותעצי ם עיניך , ותתפש ט מ ן החומ ר כאיל ו 
יצא ה נפש ך מ ן גופ ו והי א עול ה לרקיע . ואח י ההתפשטו ת תקר א משנ ה אח ת איז ה שתרצ ה 
פעמי ם רבו ת תכופו ת ז ו לזו , במהירו ת גדו ל ככ ל אש ר תוכ ל בש פ ה ברור ה ה , ט ב בל י דלו ג תיב ה 

אחת . ותכי ר להדבי ק נפש ך בנפ ש התנ א הנזכ ר במשנ ה ההיא . וז ה ע ל יד י שתכון : שפי ך הו א כל י 
המוצי א אותיו ת לשו ן המשנ ה ההיא , והקו ל שאת ה מוצי א מתו ך כל י הפה , הו א ניצוצ י נפש ך 
הפנימי ת שיוצאי ן וקוראי ו המשנ ה ההיא , ונעשי ת מרכב ה לשיתלב ש בתוכ ה נפ ש התנ א בע ל 
המשנ ה ההיא , ותתלב ש נפש ו תו ך נפשך . וכאש ר תהי ה נלא ה בקורא ו לשו ן המשנה , א ם תהי ה 
יאי י לכך , אפש ר שישר ה בפי ך נפ ש התנ א ההוא , ויתלב ש ש ם בעוד ך קור א המשנה . וא ז בעוד ך 
קור א המשנ ה ידב ר הו א בפיך , וית ן ל ך שלום . וכ ל אש ר תחשו ב א ז במחשבת ך לשאו ל ממנ ו הו א 

ישי ב לך , וידב ר ע ם פיך , ואזנ ו שומ ע דבריו . ואי ן את ה מדב ר מעצמ ך אל א הו א המדבר . וזה ו סו ד 
רו ח ה ' דיב ר ב י ומילת ו ע ל לשונ י [שמוא ל ב , כג , ב]. 159 

י "" ' ־בה ' י ״" י י י "י " ־"־" י <״״ ״ הי א ו י תינ ז נ־״־נו . •יי> ר ־כך . פדגי ש י-־ ל . ת 

" 5 'י י בת! "' ב " ' '"״י״ ׳ ״ י י״"" • י= י < ״ ־תק־י ת ־ ל ר 1 ״ 1 ז נ־תר , ש< ־ דורש ת ר•־ " 

״ ״ יי״יי , " " י ״'" 1 ל־י ' ״י״ י "י״־ ■ י״ י ״יי ־ אי י(י־יייא • ־־ ״ אתי•־ ) ־"־לא■־ . 

״ * ־׳ ״ ׳״*״ ־ ״׳י י ״ י ״ י ״״י , י׳י י ״י י יי י י י * י־׳־ינ ל ״ ל ״.* ״ שו י שיא ל 
במחשבותי ו - כלומ ר י ש כא ן שו ב דיבו ר אוטומטי . 

־יי ן קוב ע שהטכניק ה המתואר ת כא ן הי א שילו ב ש ל שת י טכניקו ת שויט ל הכיר : שינו ן משניו ת והדבקו ת 
לצור ך תקשור ת ע ם נשמ ת צדיק• 60 ' ־אמי י לעיל , ג ם י ' יוס ף קאר ו הגי ע להתגלויו ת המגי ד של ו בל ן 
השא ר ע ל יד י שינו ן משניות , אל א שהי א ל א דקד ק בה ן וכפ י הנרא ה הית ה חשוב ה ל ו כמו ת החומ ר הנקרא , 


158 שם . 

— ׳ ״יי ״ - ״ ״ י " 
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והרפטטיביו ת שליוות ה א ת הקריאה , ע ל מנ ת להגי ע לתוצא ה אלי ה שאף. 61 ' ויטל , א ם כן , פית ח א ת שיטת ו 
ת ו ך הישענו ת ע ל ז ו ש ל קאר ו ומתו ך קבל ת השרא ה מתור ת מורו , האר״י . פיי ן חות ם וקוב ע כ י"לימו ד 
מיוח ד ש ל המשנ ה הפ ך לתרגול ת פופולרי ת בצפ ת ש ל המא ה הט״ז." 162 

מספ ר טכניקו ת נלדיטטיביו ת נוספו ת אצ ל ר ה" ו 

במספ ר מקומו ת מור ה רח״ ו ע ל טכניק ה הכולל ת ציו ר מנטל י ש ל הש ם המפורש , האמור ה ל הב י א 
להתקשרו ת בעולמו ת העליונים . כ ך למשל , בשע ר רו ח הקודש , יחו ד בא , עט ' נ ב כות ב ויטל : 

טו ב לאד ם שיציי ר אותיו ' ש ם הוי״ ה תמי ד בציור ם לנג ד עיני ו ודב ר ז ה גור ם להבי א בל ב האד ם 
יראת ו ית ' וג ם לזכ ך הנפ ש וז״ ש דהע״ ה [=וז ה שאמ ר דו ד המל ך עלי ו השלום ] שוית י ה ' ל נגד י 
תמי ד כ י מימינ י ב ל אמו ט [תהילים , טז , ח] . 

אחר י דברי ם אל ה מגי ע קט ע ארו ך ב ו חוז ר רח״ ו לסגנו ן דברי ו המקוב ל בדב ר הכוונו ת כצור ך גבו ה 

וכמסייעו ת לתק ן א ת העולמו ת העליונים , שלאחרי ו הו א חוז ר שו ב א ל התמורו ת שמתחוללו ת בנפ ש 
המקוב ל וקוב ע כ י 

ואי ן ספ ק כ י א ם יתמ ד האד ם לנהו ג עצמ ו בכונו ת אל ו שיהי ה כאח ד מ ן המלאכי ' המשרתי ' ברקי ע 
וישי ג לדע ת כ ל אש ר ירצ ה ובפר ט א ם ל א יפסי ק לחשו ב ויחשו ב בכ ל רג ע ורג ע ול א יפרי ד 
המחשב ' ובכ ל תלו י כפ י עוצ ם כונת ו והדבקות ו למעל י וא ל ילי ז ז ה מנג ד עיניך . 

ניכ ר שעבו ר רח״ ו היצכ ח בציו ר הש ם המפור ש מאפש ר יד ע איזוטר י שאינ ו כרגי ל נגיש , וי ש לשי ם ל ב 
במיוח ד לדג ש ש ל ויט ל ע ל עוצמ ת הריכו ז כאן : "ובכ ל תלו י כפ י עוצ ם כונת ו והדבקותו " - כלומ ר י ש כא ן 
הורא ה ברור ה לפת ח ולחז ק א ת יכול ת הריכו ז ש ל המקובל . 163 


י^ 1 שם . ורא ו לעי ל בפר ק ז ה ע ל קאר ו ושיטתו . 

- - • שם , עמ י 193 . 

ורא ו פיין , ייחודים , עמ י 92 ; ויטא ל מדגי ש ג ם א ת הצור ך בריכו ז הז ק ג ם בשער י קדושה , חל ק ד־ , שע ר גי , עמ י קסג • "ול ם 
כשירא ה שהתחי ל להשי ג קצת , יוסי ף להתבוד ד יות ר בחזק״ . יי׳ י י 1 1 
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פעמי ם אחרו ת מקש ר רח״ ו א ת הריכו ז בש ם המפור ש לטכניק ה ש ל דמיו ן צבעים . 164 בשער י קדושה , חל ק 
ד , , שע ר ג' , עמ י קנה , אחר י הוראו ת ע ל מעמד ו המוסר י ש ל המקובל , ע ל הצור ך של ו בשמיר ת מצוו ת וחוק י 
הטהרה , וע ל לבוש ו הלבן , הו א מורה : 

ויתלב ש בשמח ה רבה , ויתפש ט מ ן החומר , ויעל ה במחשבת ו מ ן רקי ע א ל רקיע , ע ד רקי ע השביע י 
הנקר א ערבות . ויצי ר שע ל רקי ע שביע י ישנ ה יריע ה אח ת לבנ ה גדול ה מאד , וב ו מצי ר ש ם 
ההוי״ה , בכת ב אשורי ת בגוו ן ידוע , בכתיב ה גס ה מאד . כ ל או ת כמ ו ה ר אחד , בציו ר לב ן כשלג . 

הוראו ת הדמיו ן המודר ך הז ה ממשיכו ת הלאה . לעניינינ ו חשו ב שהטכניק ה הזו , ש ל ציו ר ש ם הוי״ה , יכול ה 
ג ם לכלו ל דמיו ן צבעים . 165 

במקו ם אח ר מבי א רח״ו , כמ ו רמ״ק , משיטותי ו ש ל ר ' אברה ם אבולעפיה , וזא ת במפורש , בציטוטי ם 
מילוליי ם (דהיינו , בנוס ף להשפע ה ש ל אבולעפי ה ע ל טכניק ת הכוונו ת כפ י שראינ ו ע ד כה) . כ ך בעמ ' קלז ־ 
קמ ב בספר ו שער י קדוש ה (חל ק ד , שע ר א ) הו א מצט ט בהרחב ה מספר ו ספ ר החש ק (ול א מספ ר חי י 
העול ם הבא , כפ י שרח״ ו מציי ן שם) , ושו ב מבי א משיטותי ו ש ל אבולעפי ה בעמ י קנז-קנ ח (חל ק ד , שע ר 
ג) . ל א נרחי ב בתיאו ר טכניק ה ז ו כאן , שכ ן הי א אינ ה שונ ה מדברי ו ש ל אבולעפיה , ומדברי ו ש ל רמ״ ק 
עליה ם - רח״ ו הושפ ע מרמ״ ק בכ ל הנוג ע לקבל ה האקסטטית . 166 

רח״ ו מבי א טכניקו ת נוספו ת שאינ ו מרחי ב בהן , ואש ר ע ל כ ן א ף אנ ו ל א נרחי ב בהן , אל א ר ק נציי ן שתיי ם 
מה ן לדוגמא . כ ך למשל , מור ה רח״ ו למקוב ל לדמיי ן עצמ ו כאור : 

א ם תרצ ה לכו ן דב ר ע ל אמיתת ו תדמ ה בעצמ ך שאת ה אור , וכ ל סביבות ך או ר מכ ל פנ ה ומכ ל 
עבר . ובתו ך האו ר כס א אור , ועלי ו או ר נוג״ה , וכנגד ו כס א ועלי ו או ר הטו״ב . וכשתהי ה ביניה ם 
לנקו ם נקם , פנ ה א ל או ר הנוג״ה , וא ם לרח ם פנ ה א ל או ר הטו״ב . [... ] לפ י התחז ק כ ח הכונ ה 


164 ע ל טכניק ה ז ו רא ו הנספ ח לפר ק ע ל קבל ת המא ה ה־ 1 3 . 

165 ל א ר ק רח״ ו לימ ד טכניק ה ז ו כמובן , ול א הו א המצי א אותה . ציו ר הש ם המפור ש כטכניק ה מדיטיבי ת מגי ע עו ד מר י יצח ק 
סגי-נהור , א ם ל א מוקד ם ממנו . איד ל מצט ט א ת ר ' מאי ר אב ן גבאי , ממקובל י המא ה הט״ז , שמפר ש טקס ט שחוב ר ע ל יד י ר ' 
יצח ק סגי־נהור , ואש ר מצוט ט ע ל יד י תלמיד ו ר ' עזר א מגירונה :"[... ] וע ל ז ה הדר ך שרמ ז הר ב החסי ד ז״ ל [.״ ] באמ ת'עיק ר 
עבוד ת המשכילי ם וחושב י שמ ו וב ו תדבקו ן [מלאכי , ג , טו ] אש ר הכוונ ה באמר ו ז״ ל וחושב י שמ ו לרמו ז ע ל הכוונ ה הראוי ה 
בעבוד ה והו א שהעבוד ה שהעוב ד צרי ך לחשו ב ולכוו ן בעבודת ו וליח ד א ת הש ם הגדו ל ולחבר ו באותיותי ו ולכלו ל ב ו כ ל המעלו ת 
[=הספירות ] וליחד ם במחשבת ו ע ד אי ן סוף . ואמר ו וב ו תדבקו ן לרמו ז ע ל המחשב ה שתהי ה פנוי ה טהור ה מכ ל דב ר כבושה , 
דבק ה למעל ה דבו ק תמיד י נמר ץ ליח ד הענפי ם בשר ש בל י שו ם פירו ד ובז ה המיח ד דב ק בש ם הגדול. " (ספ ר עבוד ת הקודש , ב , 
ו , כ ט ע״ א - מצוט ט אצ ל אידל , קבלה , עמ י 72 ) איד ל מסבי ר ש״תפקיד ן ש ל אותיו ת הש ם הגדו ל הו א גרימ ת מצ ב ש ל איחו ד 
בקר ב הספירו ת האלוהיות . פעול ה ז ו מושג ת ע ל יד י דבקו ת מכינ ה ש ל מחשב ת האד ם באותיו ת השם , התבוננו ת בטבע ן 
ואיחודן. " (שם ) כפ י שניכ ר מהציטו ט ומהסבר ו ש ל איד ל(וכפ י שמסבי ר איד ל מאוח ר יות ר - שם , עמ י 73 ) , פעולת ו ש ל 
המקוב ל כא ן מכוונ ת יות ר לשינו י העול ם העליו ן מאש ר לשינו י תודעתו , והי א תיאורגי ת יות ר מאש ר מיסטית . יח ד ע ם זאת , נית ן 
להני ח שרח״ ו אימ ץ א ת הטכניק ה הז ו ממקורו ת שקדמ ו ל ו והטעי ן אות ה במשמעו ת מדיטטיבית־מיסטית , כ ך שהי א משמש ת ל ו 
ככל י לגילו י רז י שמיים , התמלאו ת ביראה , וזיכו ך הנפ ש כדבריו . 

166 אידל , חסידות , עמ י 103 . 
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להמשי ך כ ח ברצונה , ורצו ן בדעתה , ודמיו ן במחשבתה , וכ ח בהגיונה , ואמ ץ בעיונה , כשאי ן 
הרהו ר וחפ ץ אח ר מתעכ ב בה . והי א מתחזק ת למשו ך מש ך הב א מ ן אי ן סוף 167 
טכניק ה זו , שמקור ה בקבל ת גירונא , 168 כולל ת דמיו ן המקוב ל א ת עצמ ו כאור , והדג ש כא ן ע ל הריכו ז 
ועוצמת ו הו א שחשו ב לנו , למרו ת שהטכניקה , ע ל פ י דברי ו ש ל רח״ ו בהמשך , מכוונ ת בעיק ר למטרו ת 
מאגיות , ואי ן עניינ ה העיקר י שינו י תודעת י אצ ל המקובל . 169 רח״ ו ממשי ך ומסבי ר טכניק ה ז ו ג ם בעמודי ם 
הבאים , 170 ומור ה שו ב להגבי ר ככ ל האפש ר א ת עוצמ ת הריכו ז("ויתחז ק הכוונ ה במחשבתו" , עמ י קעב , 
ועוד) . 

עו ד טכניק ה מינורי ת שמבי א רח״ ו קשור ה לכוונ ה מסויימ ת המבוצע ת בע ת התלבשות ו ש ל המקובל : 

ג ם הזהירנ י שבע ת שאלבי ש החלו ק ש ל שב ת בע״ ש [=בער ב שבת ] שאכוי ן בש ם קדו ש זהריא״ ל 
וזה ו הש ם ש ל החלו ק ש ל השי״ ת כנז ' בספ ר פירק י היכלו ת דר י ישמעא ל וכונ ה ז ו מעיל ה מא ד א ל 
האד ם כד י שימשי ך א ת הקדוש ה אליו . 171 

כא ן השפ ע נמש ך א ל המקוב ל ע ל יד י כוונ ה שקשור ה לחלו ק השבת , מתו ך רצו ן להידמו ת לאל , שג ס הו א 
לוב ש חלו ק ואש ר לחלוק ו ש ם מיוחד , אלי ו ע ל המקוב ל לכוון . המיוח ד כא ן איננ ה הכוונ ה לשם , שהי א 
נפוצ ה מאו ד בכתב י רח״ו , אל א העובד ה שכוונ ה ז ו מיועד ת ל א לכונ ן סד ר חד ש ומתוק ן במכאניק ה הפני ם 
אלוהית , אל א למשו ך שפ ע א ל המקוב ל עצמו , דב ר שנדי ר למצו א בהוראותי ו ש ל רח״ו . 

סיכו ם הטכניק ה המדיטטיביו ת ש ל רח״ ו 

כפ י שראינו , רח״ ו לימ ד כמ ה טכניקו ת שונות , והמציגו ת מאפייני ם מדיטטיבי ם שונים . הטכניק ה העיקרית , 
כפ י שניסית י לטעון , הי א הפעל ת כוונו ת האר״ י במש ך חלקי ם גדולי ם ש ל היום . זוה י טכניק ה שנסמכ ת 
בצור ה נרחב ת ע ל יכול ת הריכו ז ש ל המקובל . כאש ר ז ה אמו ר להדבי ק א ת תודעת ו ה ן בפעולותי ו 
השגרתיות , והן , בזמנ י שי א ובאופ ן מועצם , בישויו ת המטאפיזיו ת אות ן מגדי ר האר״ י עבורו , וזא ת בזמ ן 


167 שער י קדושה , חל ק ד , שע ר ג , עמ י קע . 

168 רא ו לעי ל בפר ק ע ל קבל ת המא ה ה־ 13 . 

169 פיי ן מדגי ש א ת השימו ש בריכו ז בייחודי ם כד י"להפר ד לגמר י מהתחו ם החוש י הנורמל י לפר ק זמ ן מסויים " - פיין , ייחודים , 
עמ י 91 . 

170 קעב-קעד . 

171 שע ר הכוונות , דרוש י סד ר שבת , דרו ש א . 
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קיו ם מצוות , ובעיק ר בזמ ן תפילה . לפעמי ם מיד ת הצלחת ו ש ל המקוב ל לזכו ת לחווי ה מיסטי ת תלוי ה 
במיד ת הריכו ז שהו א מפעיל . 

הכוונו ת הדורשו ת ריכו ז מובילו ת בדר ך כל ל לחוויו ת מיסטיו ת מסוגו ת ש ל ריכוז . טראנ ס א ו אקסטאזה . 
פעמי ם ה ן נעזרו ת בטכניק ה ש ל אוטומציה . המקוב ל הלוריאנ י יעי ד שהו א מגי ע לחוויו ת ש ל דבקו ת 
בישויו ת העליונות , עליי ת נשמה , זכיי ה באו ר א ו שפ ע אלוהיים , גילו י סודו ת נסתרי ם א ו ביטויי ם פיזיי ם 
אקסטטי ם כגו ן רעידו ת ועילפון . 

זוה י מדיטצי ה אקסטרוורטי ת במפורש , שהר י המב ט ב ה מופנ ה תמי ד א ל העולמו ת העליוני ם (ג ם א ם אל ה 
נחשבי ם מקבילי ם לעולמו ת הפנימיים) . הי א מביא ה לחילופי ן לרגיעה . כאש ר הי א מבקש ת ריכו ז ח ד 
נקודתי , א ו לעוררות , כאש ר הי א מביא ה לאקסטזה . מדוב ר במדיטצי ה שמשלב ת א ת המימ ד התודעתי - 
שייוויסט י ע ם ז ה הגופני-שאקטיסטי . 

מטר ת הפרקטיק ה הי א כמוב ן תיקו ן העולמו ת העליונים , וב ד בב ד תיקו ן נשמת ו ש ל המקובל . ז ו ע ל כ ן 
טכניק ה בעל ת מטע ן משיח י מפורש . כמ ו כן , כאש ר הי א מבקש ת להבי א א ת המקוב ל לטראנ ס שבמסגרת ו 
ילמ ד סודות , מדוב ר למעש ה בטכניק ה המבקש ת לחד ש א ת הנבואה . 

טכניק ת הכוונו ת משתמש ת במצוו ת ובתפיל ה כמצע . אב ל מוסיפ ה לה ן מער ך מטאפיז י עצו ם שבתוכ ו ע ל 
המיסטיק ן לנווט . קורפו ס ענ ק ז ה ש ל ישויו ת שמימיו ת ושמו ת אלוהיי ם הו א עיק ר חומ ר הדל ק המזי ן א ת 
הפרקטיק ה הזו , וכמע ט שהופ ך אות ה לטכניק ה אנומית . 

באופ ן מודג ש הרב ה יות ר מתרגו ל הכוונות , טכניק ת שינו ן המשנה , אצ ל רח״ ו כמ ו אצ ל קארו , הי א טכניק ה 
שמבוסס ת ע ל אוטומציה . בהמש ך לכ ך הי א מוביל ה למצב י טראנס . אש ר במסגרת ו המקוב ל זוכ ה לדיבו ר 
אוטומטי , המגל ה ל ו סודו ת מהעולמו ת העליונים . זוה י טכניק ה אנומית . אקסטרוורטית . המכוונ ת לרגיעה . 
ולשינו י תודעתי־שייוויסטי . מטרת ה הי א השג ת סודו ת נסתרים . 

טכניקו ת המדיטצי ה ש ל רח״ ו מתבססו ת ע ל ראיי ת אד ם דואליסטית . שכ ן אצ ל ויט ל י ש דג ש דואליסט י 
מתמי ד ע ל ריחו ק מהחומ ר ומהגוף . הנפ ש אמור ה לעלו ת ולהיפר ד מהגוף , ומצ ב ז ה נתפ ס כתנא י ב ל יעבו ר 
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1 להקשרו ת בעולמו ת העליוני ם וקבל ת סודו ת מלמעלה. 172 משו ם הדג ש הדואליסט י באו ת לפנ י המדיטצ ה 
ש ם הוראו ת אסקטיו ת שונו ת ופרקטיקו ת ש ל טהרה . 

נספח : כוונו ת הא ר" י אצ ל הרש״ ש ותלמידי ו 


^ בעו ד במזר ח אירופ ה ש ל המא ה השמונ ה עשר ה תנוע ת החסידו ת פורצ ת מסילו ת חדשו ת במסור ת 
המדיטטיבי ת ש ל היהדות , בירושלי ם קמ ה ב־ 1737 ישיב ת "בי ת אל" , שחרת ה ע ל דגל ה א ת שימו ך 
\ והמשכ ת תור ת הכוונו ת הלוריאנית , ובתו ך כ ך א ת הנאמנו ת המוחלט ת והבלעדי ת לקבל ת האר״י. 173 

הישיב ה קמ ה ע ל יד י ר י גדלי ה חיון , אול ם מנהיג ה הידו ע ביות ר הו א ממשיכו , ל שלו ם שרעבי , שער ך ג ם 
; ־ סידו ר תפיל ה המיוע ד למתרגלי ם א ת יחוד י האר״י, 174 וב ו ענינינ ו כאן . 

1 מער ך הכוונו ת שהכי ן רש״ ש הפ ך לאח ר מות ו למער ך הפופולר י ביות ר והנורמטיב י ש ל כוונו ת האר״י. 175 
י עבו ר מקובל י בי ת א ל שרעב י הפ ך לממשיכ ו האותנט י ש ל האר״י , ולמעש ה שמ ו מוזכ ר בנשימ ה אח ת עמ ו 
וע ם רשב״ י כשלישי ה שהוציא ה מהסו ד א ל האו ר א ת דר ך המל ך להשפע ה ע ל העולמו ת העליונים. 176 
; תורותי ו ש ל שרעב י נחשבו ת לשל ב נוסף , עוק ב אחר י ז ה ש ל האר״י , בדר ך א ל הגאול ה השלמה. 177 יח ד 
ע ם זאת , חשו ב לציי ן שמ ה שנקר א היו ם "סידו ר הרש״ש " התגב ש סופי ת במש ך דורו ת לאח ר מות ו ש ל 
; ; רש״ש , ג ם א ם ע ל בסי ס כתביו. 178 

הכוונו ת מתמקדו ת בשמו ת האל , אש ר המרכז י בה ם הו א הש ם המפורש , ומשניי ם ה ם השמו ת אהיה , 
אלוהים , א ל שדי , ואדוני . א ל אל ה מצטרפי ם שמו ת שמיוצרי ם ע ל יד י הצב ת ניקו ד שונ ה מהרגי ל לש ם 
המפורש , לקיח ת ראש י תיבו ת מפסוקי ם שונים , פיתו ח שמו ת ע ל יד י משחק י גימטראות , והכנס ת שמו ת א ל 


172 ״קדש ה העליונ ה אינ ה שור ה ע ל האד ם בהיות ו ודבו ק ע ם החומ ר אפיל ו כחו ט השערה " - שער י קדושה , חל ק ד , שע ר ג , 

עמ י קנב . , 

173 גילר , בי ת אל , עמ י 83-84 . הספרו ת המחקרי ת אודו ת הפרקטיק ה הנהוג ה בישיב ה דל ה במיוחד . ספ ר בוד ד נכת ב ע ל הנושא , 

מא ת פנח ס גיל ר(גילר , בי ת אל) , וב ו אעז ר לצור ך הדיו ן כאן . 

\ י 174 הסידו ר המשי ך להער ך לאח ר מותו , אול ם בהתא ם לכיוו ן אות ו הו א התווה . רא ו גילר , בי ת אל , עמ י 48-49 . 
9 175 גילר , בי ת אל , עמ י 7 . למעשה , עבו ר מקובל י בי ת א ל סמכות ו ש ל רש״ ש גדול ה אפיל ו יות ר מז ו ש ל חיי ם ויטל , שכ ן ה ם 
מאמיני ם שבכ ל מקר ה ש ל מציא ת סתיר ה בי ן כתביהם , י ש לפסו ק לטוב ת דברי ו ש ל רש״ש , שכ ן ב ו מצו י י ניצו ץ הא ר י - שם , 

עמ י 1 1 . ע ל פ י אמונת ם רש״ ש ג ם זכ ה לשיעורי ם פרטיי ם מפי ו ש ל אליה ו הנבי א - שם . 

: 176 שם , עמ י 10 . א ם להשתמ ש במונחי ם שטב ע מק ס וב ר לסוג י מנהיגות , הר י שסידו ר כוונותי ו ש ל רש״ ש נחש ב אוטוריטטיב י 

ל א מבחינ ה ־רציונלית ' (משו ם שהו א עונ ה ע ל קריטריוני ם מסויימיס) , אל א מבחינ ה'כריזמטית ' (משו ם שהרש״ ש נחש ב לנציג ו 
האותנט י וממל א מקומ ו המושל ם ש ל האר״י) . משו ם כ ך מבחינ ת מקובל י בית-א ל אי ן אפשרו ת למקובל , משכי ל ומעמי ק ככ ל 
שיהיה , לפת ח כוונו ת משל ו ע ל בסי ס החומ ר הזוהר י א ו הלוריאנ י ולהשתמ ש בה ן במקו ם במער ך הכוונו ת ש ל ר ש ש — ורא ו 
שם , עמ י 61-62 . 

ן 177 שם , עמ י 105 . 

178 שם , עמ י 97 . רא ו תיאו ר הדפסת ו במא ה העשרי ם אצ ל מאיר . רחובו ת הנהר , עמ י 109-140 . 
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תו ך שמו ת אחרים , או ת אח ר אות . 179 בנוסף , מרכזיי ם מאו ד ג ם השמו ת המכוני ם ע ל פ י ערכ ם הגימטר י 
עי׳ב , סייג , מ״ה , ביי ן(נ״ב) , שג ם מקבילי ם לארבע ת העולמות , ולארבע ת הפרצופי ם התחתוני ם ש ל הקבל ה 
הלוריאנית . ל א יהי ה מוגז ם לומ ר שהכוונו ת שהתפתחו ת בבי ת א ל ה ן הפיתו ח המורכ ב ביות ר מבחינ ה 
לשוני ת ונמוני ת שיצ א מקבל ת האר״י . 181 

יח ד ע ם זאת , י ש לעמו ד ע ל כ ך ששרעב י הפגי ן עדיפו ת ברור ה לשמו ת האלוהיי ם ע ל חשבו ן המיתו ס 
הלוריאני . הו א סל ד מהראיי ה המיתי ת ש ל ההיסטורי ה האלוהית , והעבי ר א ת מרכ ז הכוב ד להתבוננו ת 
באותיו ת העבריו ת ש ל שמו ת הקודש . 182 ההתנתקו ת ד ה פאקט ו מהדרמ ה האלוהי ת ג ם הי א הביא ה 
להשקט ת הרג ש המעור ב בכוונו ת שממונהגו ת בבית-אל : 

רעיו ן התפיל ה המתחננ ת עצמו , ההשקע ה הרגשי ת ותחוש ת התפיל ה כשיתו ף ודיאלו ג [ע ם האל ] 

נזנח ו לטוב ת האמונ ה בקצוו ת הבלתי־מובני ם ביות ר ש ל המתוד ה הלוריאנית , ע ל הנומרולוגי ה 
והשיט ה הלשוני ת שלה . 183 

תהלי ך ז ה תר ם לדילו ל המימ ד החוויתי־מיסט י בתפיל ה בבית-אל . התפיס ה התיאורגי ת ש ל מעג ל בי ת א ל 
זה ה לזא ת ב ה נתקלנ ו בקבל ת צפת : כוונו ת האר״ י ה ן הדר ך ב ה התפילו ת(ובצור ה מודגש ת פחות , המצוות ) 
הופכו ת לכל י עבוד ה שבאמצעות ו מתק ן המקוב ל א ת העולמו ת העליונים , מזוו ג בי ן קטביה ם המנוגדי ם 
זיווגים , ומאפש ר לשפ ע החסו ם לזרו ם כסדרו . 184 המטר ה הראשונ ה ש ל הכוונו ת הי א לעור ר א ת היימיי ן 
נוקבין" , הנוזלי ם הנקביי ם שמפתי ם א ת האלמנטי ם הזכריי ם להיכנ ס לפעולה. 85 , מצוו ת שונו ת מזווגו ת בי ן 
ישויו ת שונו ת באלוהות , וע ל כ ן יומ ו ש ל המקוב ל עמו ס בכוונו ת שונו ת המכוונו ת כלפ י חלקי ם שוני ם 
בעולמו ת העליונים . וע ם זאת , ל א נמצ א כא ן א ת אות ו מת ח רוחנ י שהי ה בקר ב חבור ת האר״י , ולמעש ה 
הרוש ם המתקב ל הו א שכוונו ת מתורגלו ת בצור ה מכאנית , ול א במדיטציה . 


179 שם , עמ י 40 . 

189 שם , 43 ־ 42 , 49 ־ 48 . רא ו ע ל כ ך ג ם אצלגיייקובס , העלע ת ניצוצות , עמ י 105 ־ 104 , פיי ן ייחודי ם עמ י 85 ־ 83 
181 גיייקובס , העלע ת ניצוצות , עמ י 1 17 . 
182 גילר , בי ת אל , עמ י 52 . 

183 שם , עמ י 52 . 

184 שם , עמ י 25 ־ 24 . 

185 שם , עמ י 28 . 
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במחק ר שהקדי ש לישיב ת בי ת א ל עומ ד פנח ס גיל ר ע ל כך , שו ב ושו ב במהל ך ספרו , שבישיב ת המקובלי ם 
בבי ת א ל אי ן החווי ה המיסטי ת מטר ה ראשוני ת מוצהרת , אי ן הי א א ף מטר ה משנית, 86 , ואכ ן הי א אינ ה 
• מושג ת ע ל יד י המקובלי ם המתרגלי ם א ת כוונו ת האר״ י בה. 87 , ע ל פ י גיל ר 

ה ם ל א יות ר קונטמפלטיבי ם מחיילי ם במלחמה . [... ] בספרו ת בית־א ל המימ ד האישי , 
האקספרסיב י והקונטמפלטיב י ש ל היהדו ת נסו ג לטוב ת מקורו ת קדומי ם יות ר ש ל המסורת 88 , 

משו ם כ ך מסר ב גיל ר להשתמ ש במונ ח "מיסטיקה " כד י לתא ר א ת מעג ל המקובלי ם ש ל בית־אל. 89 , ואכן , 
עדויו ת שונו ת מצביעו ת ע ל כ ך שבבי ת מדרש ו ש ל הרש״ ש איבד ה הקבל ה הלוריאני ת א ת המימ ד 
הפניאומט י שהי ה בה . ש״ י עגנון , למשל , כתב , בסיפור ו"ברי ת אהבה" , ע ל הישיב ה באות ו האופן : 

שמ א תאמר ו אי ן תור ה כתור ת אר ץ ישראל , אומ ר לכ ם אפיל ו לימו ד קבל ה שלומדי ן כא ן ל א ז ה 
הדר ך שמקובלי ם אנ ו מרבותינו . עושי ם בת י לימודיו ת לקבל ה ולומדי ם קבל ה כדר ך שלומדי ם 
שו ר שנג ח א ת הפרה. 90 , 

וגרש ם שלום , אחר י ביקו ר בישיב ת בי ת אל , מספ ר ש״מ ה שנשא ר מהקבל ה בבי ת א ל הי ה משה ו הדומ ה 
ליוגה", , 9 , וכוונת ו ל א לדר ך הפילוסופית־רוחני ת אל א לתרגילי ם גופניי ם ריקי ם מתוכ ן רוחני . ידו ע ג ם 
הרוש ם הקש ה ש ל הר ב יהוד ה ליי ב אשל ג שעל ה ממפגש ו ע ם מקובל י הרש״ ש בירושלים , כשהגי ע 
לירושלי ם בראשי ת שנו ת העשרים : 

ע ד שפגשת י א ת המפורסמי ם שבהם , המ ה אנשי ם שכב ר כיל ו שנותיה ם ע ל הלימו ד בכתב י האר״ י 
וזוהר , והצליח ו שכ ל ספר י האר״ י שגורי ם בפיה ם ע ד להפלי א וש ם לה ם כקדושי ם שהי ו בארץ , 

ושאלתי ם א ם למד ו אצ ל ר ב שהית ה ל ו השג ה בפנימיו ת הדברים , וענ ו ל י - ח ס מלהזכיר , אי ן כא ן 
שו ם פנימיו ת זול ת דברי ם ככתב ם מסורי ם לנ ו ות ו ל א מיד י ח״ו . ושאלתי ם א ם הרח״ ו ז״ ל השי ג 
פנימיו ת הדברים , וענ ו ל י - ודא י ל א השי ג יות ר ממ ה שאנ ו משיגים . ושאלתי ם ע ל האר״ י ז״ ל 
עצמו , וענ ו ל י - ודא י ל א יד ע פנימיו ת יות ר הימנ ו כלום , וכ ל מ ה שיד ע מס ר לתלמיד ו הרח״ ו ז״ ל 

186 שם , עמ י 19 . 

187 שם , עמ י 38, 18 ־ 130, 118, 37 ־ 126 . 

188 שם , עמ י 127 . כ ך למשל , בהקש ר לאות ו ציטו ט משע ר רו ח הקוד ש (יחו ד כא ) אות ו הבאנ ו בפרקנ ו ע ל קבל ת צפת , ציטו ט 
ב ו הבהי ר רח״ ו שבמיד ת הריכו ז כ ן מיד ת הצלחת ם ש ל הייחודי ם שלימ ד שם , כות ב גיל ר כ י"השג ת המצ ב התודעת י [הרוחנ י 
והקונטמפלטיב י ע ל יד י ריכו ז בשמו ת האל ] ל א יודג ש בכתבי ם שיצא ו ממעג ל בי ת אל " ־ שם . עמ י 45 . 

189 שם , עמ י 118 , 129 . 

190 מצוט ט בתו ך שילה , הקבל ה ביציר ת ש״ י עגבוך , עמ י 20 ־ 19 . שיל ה הו א שקוב ע שהביקור ת ש ל עגנו ן הי א ע ל ישיב ת בי ת 
אל . 

191 מצוט ט אצ ל מאיר , רחובו ת הבהר , עמ י 9 . 
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וכ ן הגיע ו אצלינו . וצחקת י מא ד עליהם , דא״ ב אי ך נתחבר ו העניני ם בל ב האר״ י ז״ ל בל י שו ם 
הבנ ה ודעת , וענ ו ל י - אש ר חיבו ר העניני ם קיב ל מפ י אליה ו ז״ל , והו א יד ע הפנימיו ת באש ר 
שהו א מלאך . וכא ן שפכת י חמת י עליה ם כ י אפ ס ב י כ ה הסבלנו ת לעמו ד אצלם . 192 
ידי ד אישי , המשמ ש היו ם ר״ מ בישיבה , סיפו ר ל י שהמצ ב ל א השתנ ה מא ז תחיל ת המא ה העשרי ם וע ד 
היום : 

אכ ן למדת י בישיב ת 'בי ת אל י תקופ ה מסויימ ת לאח ר החתונה . מ ה ז ה למדתי ? היית י יו ם בשבו ע 
בשיעו ר הכלל י שרא ש הישיב ה ־ ר ב ישרא ל אביח י ־ נות ן מש ך כארב ע שעות . ואכן , ל א מצאת י 
ש ם דיבורי ם ע ל מימ ד פנימי , חוויתי , ש ל הכוונו ת והייחודי ם - ול א ז ו א ף זו : כשבקשת י מימ ד זה , 

קבלת י גער ה שקבל ה איננ ה חסידות . אנ י מבי ן - א ם להפני ם לרג ע תובנו ת פוקויאניו ת - כ י 
הדברי ם ה ם עצמם , לל א הט ל ש ל משמעות , אב ל כאש ר את ה מכוו ן שמו ת ואת ה ל א מוכ ן לת ת 
עליה ם די ן וחשבו ן ש ל משמעו ת - עבור י העיק ר חסר . ולכ ן - וז ה הי ה סבי ב החגי ם - שש □ י ש 
כוונו ת אינטנסיביות , נפרדת י ועזבת י שם . 193 

מש ה איד ל אמ ר לפנ י כשנתיי ם בראיון 194 שמקובלי ם לוריאני ם בנ י זמננ ו מבקשי ם ללמו ד א ת תורת ו ש ל 
אברה ם אבולעפי ה מפנ י שה ם מעונייני ם בחוויו ת מיסטיות , דב ר שכפ י הנרא ה ה ם ל א מוצאי ם בקבל ת 
האר״י . 

מנח ם קלו ש כות ב כ י לדעת ו 

האיקונוזצי ה ש ל הכוונו ת הלוריאניות־שרעביו ת התפתח ה כתוצא ה מניסיו ן להכי ל א ת המורכבו ת 
הגובר ת ש ל התרגול , וייתכ ן שגרמ ה למעש ה לניתו ק המתרג ל מחווי ה ישיר ה יות ר המושג ת ע ל 
יד י הזדהו ת עצמי ת פסיכו־קונצפטואלית , שמאפיינ ת א ת המקורו ת הלוריאניי ם [... ] והביא ה 
לסטנדרטיזצי ה ולמכאניזצי ה ש ל התרגול. 95 , 

אנ י מסכי ם בהחלט . אוסי ף ר ק שג ם חוס ר האפשרו ת לשחז ר א ת החשיב ה המיתי ת שחבור ת האר״ י 
התאפיינ ה ב ה מונע ת מהתרגו ל הלוריאנ י להוו ת כל י טרנספורמטיב י פנימ י - ההפרד ה בי ן פני ם לחוץ , בי ן 

192 מצוט ט בתו ך שנ י המאורות , עמ י 37 . 

193 מתו ך דוא״לאישי , 18.5.11 . 

194 א ת איד ל ראיי ן אב י סולומון , ב- 19.3. 10 . א ת הראיו ן נית ן למצו א כאן : 

1113113 ג 1 .^ 1 ו 31131 זנז ^ 16 1011 ) 61 ן 1051 ^ץ 0 ז?/ 3115 ז 16 )/£ז 6.0 ע 0111 ז 3 //:קז 111 ־ נפת ה לאחרונ ה ב־ 1 3.5. 12 . 

195 קלוש , תאורגיי ת התפילה , עמ י 128 , הע י 26 . קלו ש מבי א ג ם עדו ת ע ל כ ך שבנ ו ש ל הרש״ ש ל א יד ע מ ה משמעו ת המונ ח 
"יכויו״-שם , עמ י 127 . 
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אד ם לאלוהות , הי א מוחלטת , והכוונו ת מכוונו ת ר ק למעלה , לל א תודע ה מובנ ת מאלי ה ששינו י העליוני ם 
מתבצ ע ב ד בב ד ע ם טרנספורמצי ה ש ל התחתונים . כפ י שמרא ה אידל , 196 כב ר במא ה הי״ ח זנח ו זרמי ם 
שוני ם ביהדו ת (השבתאות , ר ' יעק ב עמדן , ומאוח ר יות ר החסידות ) א ת הכוונו ת הלוריאניות , ונרא ה 
שהאפשרו ת להפי ק מה ן ברכ ה פניאומטי ת נגוז ה אחר י פירו ק חבור ת גור י האר״ י בצפת . 


196 אידל , החסידות , עמ י 265-269 . 
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